CREFITO7

Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da 7° Regi@o

RECOMENDACOES  PARA  FISIOTERAPEUTAS E  TERAPEUTAS
OCUPACIONAIS PARA REDUCAO DOS RISCOS DE CONTAMINACAO PELO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) NO AMBITO DA ASSISTENCIA PRESTADA
NOS DIVERSOS AMBIENTES TERAPEUTICOS

O Presidente do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 72
Regido (CREFITO-7), no uso das atribuicbes conferidas pela Lei n° 6.316, de 17 de
dezembro de 1975 e pela Resolugdo COFFITO n° 182/1987:

Considerando a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 30 de janeiro de 2020,
e pelo Decreto n® 19549, de 18 de marco de 2020, que declara situacdo de
emergéncia em todo o Estado da Bahia, em decorréncia da COVID-19, nova doenga
causada pelo Novo Coronavirus, denominado SARS-CoV-2;

Considerando a Portaria 188/GM/MS, de 04 de fevereiro de 2020, que declara
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da
infeccdo humana pelo SARS-CoV-2,;

Considerando que a OMS declarou, em 11 de marco de 2020, que a contaminacao
com o SARS-CoV-2 caracteriza pandemia;

Considerando as recomendac¢des da OMS, divulgadas em 27 de fevereiro de 2020,
para prevenir a propagacao do SARS-CoV-2 no ambiente de trabalho;

Considerando a necessidade de conter a propagacéo da infec¢cdo e transmissao,
bem como preservar a saude dos fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, seus
respectivos pacientes/clientes/usuarios e a sociedade;

Considerando que a experiéncia em paises que nao tomaram medidas reais de
contencdo da propagacdo do contagio na fase inicial, mostra que a reclusao total
obrigatéria foi a forma que os governantes encontraram para conter tal propagacao;

O CREFITO7 compreende e expressa a preocupacdo com a adocao de medidas
para garantir o bem-estar individual e coletivo diante do risco de contaminagdo com
o Novo Coronavirus, causador da COVID-19. No sentido de preservar a saude dos
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, sua clientela e a populacédo, entendendo
que a transmissdo ocorre de pessoa/pessoa, recomenda-se a SUSPENSAO DOS
ATENDIMENTOS ELETIVOS, os quais ndo venham a trazer risco ou danos aos
seus clientes/pacientes, e as medidas de biosseguranca, nos casos que Sao
imprescindiveis manter o atendimento.

*Informacdes retiradas das recomendacgdes do CREFITO-1 quanto as medidas preventivas para reducdo dos riscos de
contaminagéo de fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), no &mbito da assisténcia
prestada nos diversos ambientes terapéuticos
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EQUIPES DOS NUCLEOS DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA (NASF)

» Suspenséo de atividades coletivas de qualquer natureza (principalmente
grupos de idosos, hipertensos, diabéticos e gestantes), até novo indicativo
das autoridades de saude.

* Realizacdo das reunides de equipe NASF de forma remota, utilizando
ferramentas de comunicacgéo a distancia.

» Participacdo de um representante da equipe NASF nas reunibes das
Equipes de Saude da Familia para discussdo dos aspectos relativos ao
processo de trabalho das equipes.

» Suspensao das reunides para matriciamento e discussdes de caso. Casos
novos que exijam intervencdes urgentes da equipe NASF devem ser
repassados pelas Equipes de Saude da Familia para a equipe NASF, atraves
de ferramentas de comunicacédo, ou contato presencial individual, evitando
aglomeracao.

» Suspensédo dos atendimentos individuais nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), a fim de ndo expor os usuarios a um ambiente de grande circulagéo
viral. Em caso de imprescindivel necessidade de atendimentos, realizar visitas
domiciliares, devendo cada equipe NASF construir critérios de priorizacao de
atendimentos, nos diversos nucleos profissionais e eixos de cuidado.

* Identificacdo de um profissional da equipe NASF como referéncia para cada
equipe apoiada, facilitando a comunicacao entre as equipes, auxiliando na
divulgacéo e esclarecimento de informacdes.

CLINICAS E CONSULTORIOS

* Abolicdo, no ambiente terapéutico, de cumprimentos com apertos de maos,
abracos e beijos, esclarecendo de forma pedagdgica, o motivo de tal mudanca
de habitos e costumes.

* Solicitacdo para que o acompanhante so se faca presente, em casos onde
€ considerado indispensavel, devendo este ser submetido aos mesmos
procedimentos de higiene.

SEDE: Avenida Tancredo Neves, Ed. Esplanada Tower, n° 939 S/ 101 — Caminho das Arvores. Salvador/Ba - CEP 41.820.021

Telefone: (71) 3045-4242

SUBSEDE: Avenida Olivia Flores, n® 286, Empresarial Olivia Flores, sala 106, bairro Candeias, Vitéria da Conquista — CEP: 45028-610. Telefone:
(77) 3421-6520



CREFITO7

Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da 7° Regi@o

 Lavagem rigorosa das maos com agua e sabéo, antes e apds o atendimento.
O alcool em gel pode ser uma forma adicional de higienizagdo, mas néo
substitui a lavagem das méaos.

 Antes de iniciar uma consulta ou atendimento, instruir o paciente quanto a
lavagem das maos com agua e sabdo, disponibilizando também alcool em

gel.

« Utilizacédo de alertas visuais (placas, posteres, etc) na entrada e em locais
estratégicos (areas de espera, elevadores, lanchonetes etc) para fornecer
instrucdes aos pacientes e acompanhantes sobre higiene das méos, etiqueta
respiratoria e da tosse.

» Organizacao das consultas ou atendimentos de forma a limitar, na medida
do possivel, a presenca simultdnea de varias pessoas, levando em
consideracdo o tamanho das instalacdes e a ventilacdo das salas com maior
passagem de pessoas, sendo o atendimento individual o recomendado.

» Observacéo das condi¢cdes do ambiente, no que diz respeito a circulacao do
ar, mantendo sempre que possivel, janelas e portas abertas.

» Organizacao da sala de espera, mantendo uma distancia minima de 1 (um)
metro entre as cadeiras.

» Fortalecimento do plano de limpeza e saneamento do ambiente, com
intervencdes realizadas a intervalos de tempo regulares, especialmente antes
e apos cada atendimento.

» Limpeza de todos os equipamentos e dispositivos (macas, macanetas,
corrimaos, cadeiras, tatames, materiais/recursos terapéuticos, entre outros)
com alcool, apés o uso.

» Suspensédo e encaminhamento, aos servicos de saude de referéncia para a
COVID-19, de todos os pacientes com sinais e sintomas respiratorios, tais
como, coriza, tosse seca e intensa, cansaco, falta de ar e febre.

» Suspensédo dos atendimentos de pacientes que facam parte dos subgrupos
populacionais considerados de risco (idade maior que 60 anos; gestantes;
imunossuprimidos; pacientes com patologias cronicas, tais como, diabetes,
hipertenséo, insuficiéncia renal, insuficiéncia cardiaca, neoplasias, doencas
respiratOrias cronicas, entre outras enquadradas nesse espectro), tomando
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as medidas para adequado acompanhamento domiciliar se essa suspenséao
puder contribuir para piora do quadro clinico.

» Suspensao dos atendimentos aos pacientes que retornaram de viagem ao
exterior ou areas com contaminagcdo comunitaria, por um periodo nao inferior
a 14 dias (quarentena), mesmo que assintomaticos.

» Utilizacdo dos EPIs - méascara protetora (profissional e paciente); luvas
descartaveis que devem ser dispensadas em recipiente para lixo
contaminado, a cada atendimento; jaleco/avental/capote descartavel, que
da mesma forma, devem ser descartados a cada atendimento; devendo-se
ampliar o uso de equipamentos de protecao individual - EPIs (touca, 0culos
de protecdo, protetores faciais, entre outros) sempre que se julgar
necessario e oportuno para manutencéo da seguranca do profissional e do
paciente/cliente/usuario.

» N&o utilizar adornos como brincos, anéis, pulseiras, relogio, colares, dentre
outros, durante o periodo da assisténcia ao paciente.

ATENDIMENTO DOMICILIAR

* Abolicdo, no ambiente terapéutico, de cumprimentos com apertos de maos,
abracos e beijos, esclarecendo de forma pedagdgica o motivo de tal mudanca
de habitos e costumes.

« Adocdo de medidas preventivas que incluam evitar tocar em objetos e
utensilios da residéncia, limpando as méaos com agua e sabéo, ou alcool em
gel, sempre que o fizer.

« Utilizac&o, preferencialmente, do seu proprio suprimento de alcool em gel,
para higienizacédo das maos.

» Lavagem rigorosa das maos com agua e sabao, antes e apés o atendimento.
O alcool em gel pode ser uma forma adicional de higienizacdo, mas nao
substitui a lavagem das maos.

SEDE: Avenida Tancredo Neves, Ed. Esplanada Tower, n° 939 S/ 101 — Caminho das Arvores. Salvador/Ba - CEP 41.820.021

Telefone: (71) 3045-4242

SUBSEDE: Avenida Olivia Flores, n® 286, Empresarial Olivia Flores, sala 106, bairro Candeias, Vitéria da Conquista — CEP: 45028-610. Telefone:
(77) 3421-6520



CREFITO7

Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da 7° Regi@o

* Antes de iniciar uma consulta ou atendimento, instruir do paciente e seus
familiares/acompanhantes/cuidadores quanto a lavagem das maos com agua
e sabdo (sempre que possivel).

» Solicitacdo para que o acompanhante s6 se faca presente no local de
atendimento quando for considerado indispensavel, devendo este ser
submetido aos mesmos procedimentos de higiene.

» Observacéo das condi¢cdes do ambiente, no que diz respeito a circulacdo do
ar, mantendo, sempre que possivel, janelas e portas abertas.

« Utilizac&do de sua prépria caneta, prancheta e outros itens para elaboracao
da evolucao do paciente.

« Utilizacdo de sua prépria garrafa de agua, evitando assim, a utilizacdo de
copos da residéncia.

* Limpeza de todos os equipamentos e dispositivos apos o uso, com alcool.

» Utilizacdo dos EPIs -mascara protetora (profissional e paciente); luvas
descartaveis que devem ser dispensadas em recipiente apropriado, apos
cada atendimento; jaleco/avental/capote descartavel, que da mesma forma,
devem ser descartados a cada atendimento; devendose ampliar o uso de
equipamentos de protecdo individual - EPIs (touca, Oculos de protecao,
protetores faciais, entre outros) sempre que se julgar necessario e oportuno
para manutencdo da seguranca do  profissional e do
paciente/cliente/usuario.

» N&o utilizar adornos como brincos, anéis, pulseiras, reldgio, colares, dentre
outros, durante o periodo da assisténcia ao paciente.

* Suspensdo, comunicacdo e encaminhamento, aos servicos de saude de
referéncia para o COVID-19, de todos os pacientes com sinais e sintomas
respiratorios agudos, tais como, coriza, tosse seca e intensa, cansaco, falta
de ar e febre.

» Suspensao dos atendimentos aos pacientes que retornaram de viagem ao
exterior ou areas com contaminacdo comunitaria, por um periodo nao inferior
a 14 dias (quarentena), mesmo que assintomaticos.
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» Atuacdo como promotor de saude, esclarecendo o paciente e familiares
sobre as precaucdes e formas de prevencao.

NO AMBIENTE HOSPITALAR E EM UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA, SEMI-INTENSIVA E SIMILARES

* Abolicdo, no ambiente terapéutico, de cumprimentos com apertos de maos,
abracos e beijos, esclarecendo de forma pedagdgica o motivo de tal mudanca
de habitos e costumes.

» Lavagem rigorosa das maos com agua e sabao, antes e apés o atendimento.
O alcool em gel pode ser uma forma adicional de higienizacdo, mas nao
substitui a lavagem das maos.

* Isolamento dos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo SARS-
CoV-2, preferencialmente, em quarto privativo, com porta fechada e bem
ventilado.

* Manutencdo de uma distancia minima de 1 (um) metro entre os leitos e
restricdo do acesso a area.

* Idealmente, os profissionais que atuarem na assisténcia direta aos casos
suspeitos ou confirmados deverdo ser organizados para trabalharem somente
na area de isolamento, evitando circulacdo para outras areas de assisténcia.

« Uso de EPIs - Oculos de protecéo ou protetores faciais (que cubram a frente

e os lados do rosto); mascaras de protecao respiratéria com eficacia minima
na filtracdo de 95% (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3); aventais
impermeaveis de mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura
posterior; e luvas, deverdo ser utilizados durante a assisténcia destinada a
gualquer paciente com suspeita, ou confirmacdo de COVID 19. Estes devem
ser de uso exclusivos de cada profissional responsavel pela assisténcia,
sendo necessaria a higiene correta ap0s o uso.
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» Nao utilizar adornos como brincos, anéis, pulseiras, reldgio, colares, dentre
outros, durante o periodo da assisténcia ao paciente.

 Desinfeccéo/esterilizacao de todos os equipamentos/dispositivos utilizados,
gque devem ser realizadas pela central de esterilizacdo de materiais,
utilizando protocolo previamente estabelecido e aprovado.
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Cons. Gustavo Fernandes Vieira
Presidente do CREFITO-7
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