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RESOLUCAO COFEN N° 675/2021
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Normatiza, no &mbito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, a atuacdo do Enfermeiro na area de Pilates.

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), no uso das atribuicdes que lhe sao conferidas pela Lei n® 5.905, de 12 de julho de 1973, e pelo Regimento Interno da Autarquia,
aprovado pela Resolugao Cofen n© 421, de 15 de fevereiro de 2012, e

CONSIDERANDO o art. 89, inciso IV, da Lei n°® 5.905, de 12 de julho de 1973, que dispde sobre a competéncia do Cofen em baixar provimentos e expedir instrucdes, para
uniformidade de procedimento e bom funcionamento dos Conselhos Regionais;

CONSIDERANDO o disposto no art. 22, X e XI, e no art. 23, inciso XIV, ambos do Regimento Interno, aprovado pela Resolucao Cofen n® 421/2012, que autoriza o Conselho
Federal de Enfermagem baixar resolucdes e deliberar sobre pareceres e instrucdes para uniformidade de procedimentos para o regular funcionamento dos Conselhos Regionais
de Enfermagem;

CONSIDERANDO o art. 59, inciso XIII da Constituicao Federal de 1988 que estabelece que é livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as
qualificacoes profissionais que a lei estabelecer;

CONSIDERANDO o art. 11, inciso I, alinea "m”, da Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem n° 7.498, de 25 de junho de 1986, segundo o qual o Enfermeiro exerce todas as
atividades de Enfermagem, cabendo-lhe, privativamente, a execucao de cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base cientifica
e capacidade de tomar decisoes imediatas;

CONSIDERANDO gue ndo ha legislacdo brasileira que determine a pratica de Pilates como privativa ou vinculada a determinada profissao;
CONSIDERANDO a ampliacao do escopo de praticas do enfermeiro, sobretudo para atuacao nas acdoes de promocgao da saude, prevencao de riscos e agravos e reabilitagao;

CONSIDERANDO que o método Pilates foi criado por um enfermeiro e que a formacao superior em enfermagem desponta, assim como outras formacdes da area da saude,
como pré-requisito para cursar e ser instrutor do Método Pilates, segundo o Conselho Nacional de Normas-Padrao do Método Pilates;

CONSIDERANDO o Parecer Conjunto CTLN/CTAS n©112/2019, aprovado na 5202 Reunidao Plenaria do Cofen, e a decisao da 5312 Reunidao Ordinaria do Plenario do Cofen que
aprovou o Parecer de Relator n® 185/2021, e tudo o mais que consta no Processo Administrativo Cofen n® 1046/2019,

RESOLVE:
Art. 1° No ambito da equipe de Enfermagem, a pratica de Pilates é privativa do Enfermeiro, observadas as disposicoes legais da profissao.
Paragrafo unico. Quando da assisténcia ao paciente, o Enfermeiro devera realizar o Processo de Enfermagem conforme Resolugdes do Cofen vigentes.

Art. 2° Fica o Enfermeiro autorizado a abrir clinica/consultério de enfermagem para o exercicio da pratica de Pilates e realizar o registro da clinica/consultério no Conselho
Regional de Enfermagem de sua jurisdicao.

§ 19 As Clinicas de Enfermagem para o exercicio da pratica de Pilates ficam isentas do pagamento de taxa de Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART) e taxa de emissdo de
Certidao de Responsabilidade Técnica (CRT).

8§ 2° Nos Consultérios para o exercicio da pratica de Pilates nao ha necessidade da respectiva Certiddao de Responsabilidade Técnica.
Art. 3° Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia, 09 de agosto de 2021.
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