SERVICO PUBLICO FEDERAL
CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 72 REGIAO
CREFITO-7

Parecer n° 03/2015

Interessado: Condominio Vila Inglesa
Assunto: Pratica do método Pilates

Parecerista: Conselheiro Cleber Murilo Pinheiro Sady

| —OBJETO DA CONSULTA:

Formulada consulta a este Conselho Regional de Fisioterapaia e Terapia Ocupacional
acerca da prética do método Pilates.

Il - PARECER:

. A atividade de pilates somente podera ser realizada por graduado (Fisioterapia /
Educador Fisico / Danc¢a)?

. Estudante de fisioterapia (Ultimo ano) podera abrir empresa de pilates, tendo um
responsavel técnico para assinar pela empresa?

. No caso do instrutor de pilates ser um granduando em fisioterapia (Gltimo ano),

podera dar aulas tendo um fisioterapéuta como responsavel técnico? Necessita que
esse profissional esteja presente em qual carga horaria?

Consideracgoes:

As profissbes de fisioterapeuta e de terapeuta ocupacional foram regulamentadas no
Brasil pelo Decreto-Lei no 938, de 13 de outubro de 1969. Para normatizar e fiscalizar o
exercicio das duas atividades, criou-se o0 sistema autarquico federal
COFFITO/CREFITOs, por meio da Lei no 6.316, de 17 de dezembro de 1975.

O artigo 50 da referida lei prevé, entre outras, as seguintes competéncias ao COFFITO:
“(...) Il - exercer funcdo normativa, baixar atos necessarios a interpretacdo e execucao
do disposto nesta Lei e a fiscalizacdo do exercicio profissional, adotando providéncias
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indispensaveis a realizacdo dos objetivos institucionais; Ill - supervisionar a fiscalizacéo
do exercicio profissional em todo o territério nacional; VIl - conhecer e dirimir davidas
suscitadas pelos Conselhos Regionais e prestar-lhes assisténcia técnica permanente
(...)". Cabe, portanto, ao COFFITO aprovar normas atinentes ao exercicio da terapia
ocupacional e da fisioterapia, conferindo legitimidade aos respectivos atos profissionais.

Aos CREFITOs compete, de acordo com a Lei no 6.316/75, “fiscalizar o exercicio
profissional na é&rea de sua jurisdicdo, representando, inclusive, as autoridades
competentes, sobre os fatos que apurar e cuja solucdo ou repressao nao seja de sua
alcada”; “cumprir e fazer cumprir as disposicoes desta Lei, das resolucbes e demais
normas baixadas pelo Conselho Federal”; “estimular a exagdo no exercicio da profissao,
velando pelo prestigio e bom conceito dos que a exercem”; além de outras funcdes
elencadas no artigo 70 do diploma legal em questéo. Dito de outro modo, os conselhos

regionais fiscalizam e fazem cumprir as normas editadas pelo COFFITO.

Frise-se que a Resolugdo COFFITO no 386, em vigor desde 2011, preceitua o seguinte
em seu artigo 10: “Compete ao Fisioterapeuta, para o exercicio do método Pilates,
prescrever, induzir o tratamento e avaliar o resultado a partir da utilizacdo de recursos
cinesioterapéuticos e/ou mecanoterapéuticos (...)". Antes disso, desde 1994, a
Resolucdo COFFITO no 158 ja previa, em seu artigo 30, que a indicacdo e a utilizacao
das metodologias e das técnicas da cinesioterapia € pratica terapéutica propria, privativa
e exclusiva do fisioterapeuta.

Quanto a prética do Pilates pelo profissional de Educacgéo Fisica e de Danca, o Sistema
Coffito/Crefitos ndo possui legitimidade para emitir parecer ou juizo de valor.

E fundamental esclarecer, ainda, que todo conhecimento é livre e pode ser assimilado,
interpretado e difundido. Alids, os achados da ciéncia ndo apenas podem como devem
ser tornados publicos por intermédio dos meios de divulgacdo cientifica. Contudo, a
utilizacéo do saber cientifico na prética profissional precisa ser compativel com o escopo
de competéncias previstas na lei de regulamentacdo da profissdo. A Constituicdo
Federal consagra tal principio ao prever que “é livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissédo, atendidas as qualificagdes profissionais que a lei estabelecer” (artigo
50, inciso XIlII).

Por outro lado, os conselhos de fiscalizacdo profissional fazem parte da estrutura do
poder executivo e tem atribuicbes de protecdo social, conferindo aos usuéarios dos
servicos de saude, por exemplo, a seguranca de boas praticas profissionais e zelando
para que estes servicos sejam praticados por pessoas habilitadas. O Crefito-7 e o
CREF-13, estabeleceram recentemente parceria para fiscalizacdo conjunta de studios
de Pilates, objetivado oferecer seguranga aos usuarios desses servicos e execugao
através de profissionais habilitados e regularmente inscritos.
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Das questoes:

1-A atividade de pilates somente podera ser realizada por graduado (Fisioterapia /
Educador Fisico / Dancga)?

N&o basta ser graduado, o nosso entendimento é de que o profissional deva ser
registrado no seu respectivo conselho de classe para assegurar aos usuarios a protecao
social necessaria em caso de dano a sua saude.

2-Estudante de fisioterapia (Ultimo ano) poderd abrir empresa de pilates, tendo um
responsavel técnico para assinar pela empresa?

E licito ao cidaddo abrir empresa de prestacéo de servicos em qualquer area, porém o
exercicio profissional s6 € possivel com as qualificagées que a Lei exigir.

3-No caso do instrutor de pilates ser um granduando em fisioterapia (Ultimo ano), podera
dar aulas tendo um fisioterapéuta como responsavel técnico? Necessita que esse
profissional esteja presente em qual carga horaria?

No caso de estudante de Fisioterapia, a sua participagcdo em atividades relativas ao
Pilates, sera considerado estagio e devera estar de acordo com a Lei Federal 11788 e
demais Resolugbes do Sistema Coffito/Crefitos. Ou seja, deverad estar vinculado
diretamente a uma Instituicdo de Ensino Superior, através de celebracdo de Termo de
Compromisso de Estagio (TCE) entre as partes, participacdo de um professor supervisor
devidamente qualificado para estar presente integralmente durante o treinamento.

Il - CONCLUSAO:

De acordo com os documentos acima expostos, 0 N0SSO parecer aponta na direcao da
necessidade da pratica do método Pilates por profissionais regularmente inscritos no seu
conselho profissional e portador de documento de identidade profissional.

E o Parecer, S.M.J.

Salvador, 06 de abril de 2015.
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Cleber Murilo Pinheifo Sady
Conselheiro Presidente do CREFITO-7
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