SERVICO PUBLICO FEDERAL
CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 72 REGIAO
CREFITO-7

Parecer n° 02/2017

Interessada: Dr.2 Danielle Santana Macédo Sodré - 129518-F

Assunto: Utilizacdo de equipamento de Estimulagdo Neurotranscutanea (T.E.N.S.) por
outro profissional da area de saude, néo fisioterapeuta.

Parecerista: Conselheiro Cleber Murilo Pinheiro Sady

DA CONSULTA:

Solicitado parecer acerca da possibilidade de utilizagdo de equipamentos de Estimulacdo
Neurotranscutanea (TENS) por profissional estranho a Fisioterapia, mesmo sob prescricdo de

Fisioterapeuta.

DO PARECER:

INTRODUCAO:

A Estimulacdo Elétrica Neuro-Transcutanea (TENS) é uma modalidade fisioterapéutica
utilizada com a finalidade de induzir a analgesia através de correntes de baixa frequéncia.
Seu mecanismo, indicacbes e contra-indicacoes estdo bem descritos na literatura
especializada (ROBINSON, A. e SNYDER- MACKLER, L. Eletrofisiologia clinica).

Os parametros bioelétricos utilizados na maioria dos equipamentos de eletroterapia séo:
frequéncia, largura de pulso e amplitude de pulso. O ajuste desses parametros leva em
consideragao a intensidade, o tempo de ocorréncia dos sintomas e o tipo de tecido
envolvido na origem da dor dentre outros. os parametros de frequéncia e largura de pulso
sdo fixos em relacdo a todos os canais de saida, enquanto que a amplitude de
pulso(intensidade) € singular para cada canal (par de eletrodos), podendo ser controlados
de acordo com a percepcgao e sensibilidade do paciente.

De acordo com o Decreto-Lei 938/1969:

Art. 3° E atividade privativa do fisioterapeuta executar métodos e técnicas fisioterapicos
com a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica do ciente.

Jé a Lei 6.316/1975, que cria o conselho Federal e Regionais de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional e d& outras providéncias, evidencia em seu capitulo Il
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Do Exercicio Profissional
Art. 12. O livre exercicio da profissédo de Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional, em todo
territdrio nacional, somente € permitido ao portador de Carteira Profissional expedida por
orgdo competente.

A Resolucdo COFFITO 8/1978 que Aprova as Normas para habilitagdo ao exercicio das
profissbes de fisioterapeuta e terapeuta ocupacional e da outras providéncias, aponta que:

Art. 3° Constituem atos privativos do fisioterapeuta prescrever, ministrar e supervisionar
terapia fisica, que objetive preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade de
orgao, sistema ou funcao do corpo humano, por meio de:

| - acdo, isolada ou concomitante, de agente termoterapico ou crioterdpico, hidroterépico,
aeroterapico, fototerapico, eletroterapico ou sonidoterapico, determinando:

a) o objetivo da terapia e a programacao para atingi-lo;

b) a fonte geradora do agente terapéutico, com a indicacdo de particularidades na
utilizagdo da mesma, quando for o caso;

c) a regido do corpo do cliente a ser submetida a acao do agente terapéutico;

d) a dosagem da frequéncia do niumero de sessfes terapéuticas, com a indicacdo do
periodo de tempo de duracédo de cada uma;

CONCLUSAO:

De acordo com o acima exporto e diante das bases normativas que legitimam o exercicio
da Fisioterapia no Brasil, evidencia-se que o uso da Estimulacdo Elétrica Neuro-
Transcutanea (TENS) é ato privativo de Fisioterapeutas, ndo podendo ser delegado a
profissionais de outra area ou pessoas nao habilitadas ao exercicio da profisséo.

Este € o parecer,

Salvador, 04 de abril de 2017.

-

Cleber Murilo Pinheiro Sady
Conselheiro Presidente do CREFITO-7
CREFITO 5773-F
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