Terapia Ocupacional

Crefito

Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
da 7° Regido

ha Atencdo 3 Criahca com Sihdrome
Condénita do Zika Virus

E uma profiss3o que atua na saude, educagdo e na esfera social, que auxilia pessoas
e/ou coletividades que apresentem necessidade de ampliacdo do repertorio
ocupacional que, por razoes ligadas a problematicas especificas fisicas, sensoriais,
mentais, emocionais e/ou sociais, apresentem restricdo na participagdo social. O
terapeuta ocupacional dispde de tecnologias orientadas para emancipagdo e
autonomia das pessoas, auxiliando-as, por meio de atividades, a desenvolver
habilidades para realizar aquilo que desejam/necessitam fazer. [Adaptado de
NASCIMENTO, 2007].

O queé
Terapia
Ocupacional?

O Brasil esta enfrentando uma epidemia do virus Zika desde 2015. Dentre as complicacbes
causadas por esse virus ao feto, encontram-se a microcefalia e outras altera¢des
neuroldgicas. As criancas com microcefalia poderdao apresentar alteracdes sensoriais,
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, déficit cognitivo e outras comorbidades,
gue poderdo interferir nos seus desempenhos durante o brincar, as atividades de lazer, a
comunicag¢do, a mobilidade, a inclusdo escolar e social, as atividades de vida diaria — AVD
(vestuario, higiene e alimentacdo) - e as atividades instrumentais de vida diaria — AIVD
(administragcdo doméstica e capacidades para a vida em comunidade).

Sihdrome
Congénita
do Zika
Virus

E fundamental a presenga do Terapeuta Ocupacional nas equipes de habilitagdo e de reabilitagdo, pois esse é o
profissional especializado para intervir no cotidiano dessas familias, avaliar o desempenho ocupacional das
criancgas e tratar precocemente, favorecendo assim o desenvolvimento das habilidades cognitivas, sensoriais,
motoras e sociais que serdo fundamentais para a funcionalidade, a independéncia nas atividades de vida didria
(AVD), a participacdo social e a qualidade de vida desses individuos.

O acompanhamento terapéutico ocupacional podera ser realizado em hospitais, Centros
Especializados de Reabilitagdo (CER), consultdrios e na Atengdo Basica (Unidades Basicas de

Saude, no domicilio da crianga e nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia).

No ambito da intervenc¢ao precoce, sdo consideradas atribuicoes do profissional Terapeuta Ocupacional:

- Realizagdo de anamnese, avaliacao da funcionalidade e das a¢des desde o
nascimento até o periodo sensdrio-motor, para estabelecer o plano terapéutico
singular. A avaliacdo € realizada com base no desenvolvimento neuropsicomotor,
levando em conta as potencialidades e as disfuncées das criancas.




- Andlise das atividades cotidianas das criancas/familia para que os individuos
executem suas tarefas com mais funcionalidade e autonomia;

- Orientacdo na organizagdo da rotina da crianga, orientando a familia sobre os
cuidados basicos para realizacdao das atividades de vida diaria de higiene, vestuario,
alimentacao, lazer e escola, com importante estimulo ao brincar.

- Realizagao de avaliagao periddica e realizagdao de interven¢6es para auxiliar no
desenvolvimento neuropsicomotor das criancas, considerando suas histdrias de vida, seu
histdrico clinico diagndstico, seus contextos socioculturais, os ambientes em que se
encontram os componentes de desempenho ocupacional (aspectos sensoriais, motores,
cognitivos, sociais e afetivos) e as participacdes dessas nas suas atividades cotidianas de
alimentacgao, higiene, vestuario, escolarizacao e lazer;

- Orientagdo aos familiares sobre como contribuir para a estimulagdo do desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga, acolhendo e facilitando os vinculos.

- Favorecimento da organizacdo postural (leito, cadeira, cadeira de rodas, colo, etc.), de acordo
com o periodo de desenvolvimento do bebé ou crianga;

- Aconselhamento ao aleitamento materno e orientagdo quanto as eventuais dificuldades no
processo de lactagdo.

- Coordenagao de grupos e/ou oficinas terapéuticas para os familiares/acompanhantes;
- Realizagdo de encaminhamentos necessarios para outras especialidades e/ou servicos
de saulde, educacdo e assisténcia social, aproveitando o periodo de maior plasticidade
cerebral dos lactentes e criancas assistidas;

- Acompanhamento e suporte ao processo de inclusdo escolar e social;

- Prescricdao, confeccdo e treinamento de Recursos de Tecnologia Assistiva.

Considerando que se denomina Tecnologia Assistiva quaisquer produtos, itens, pecas
de equipamentos ou sistemas, adquiridos comercialmente ou desenvolvidos
artesanalmente, produzidos em série, modificados ou feitos sob medida, assim
utilizados para aumentar, manter ou melhorar habilidades de pessoas com limitacoes
funcionais, sejam fisicas, mentais, comportamentais ou sensoriais
(Resolucao COFFITO n° 316/2006).

E indispensavel a participagdo do Terapeuta Ocupacional no processo de intervengdo precoce de criangas com
microcefalia, promovendo o desempenho ocupacional satisfatério, através da estimulagdo das habilidades
psicomotoras, cognitivas, sociais e sensoriais necessdrias para o processo de desenvolvimento neuropsicomotor,
prevenindo e/ou minimizando alterag6es funcionais e favorecendo a aquisi¢do de independéncia e autonomia
na realizagdo das atividades de vida didria (autocuidado, escola e lazer) e inclusdo social.
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