Confira algumas resolugdes
que regulamentam o exercicio profissional!

» RESOLUCAO CREFITO-7n2010/201
Dispde sobre a regulamentagdao dos
Consultérios de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, no ambito da jurisdicdo do
CREFITO-7, e da outras providéncias.

®» RESOLUCAO COFFITO n 2 424/2013
Estabelece o Cdigo de Etica e Deontologia da
Fisioterapia.

» RESOLUCAO COFFITO n2 414/2012
DispGe sobre a obrigatoriedade do registro em
prontudrio pelo fisioterapeuta, da guarda e do
seu descarte e da outras providéncias.

» RESOLUCAO CREFITO-7 n2 006/2013
Dispde sobre a substituicdo das cédulas de
identidade profissional dos Fisioterapeutas e
Terapeutas Ocupacionais com inscrigao
definitiva no ambito da circunscrigdo do
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 72 Regido, e da outras
providéncias.

» RESOLUCAO COFFITO n2 386/2011
Dispde sobre a utilizagdo do método Pilates
pelofisioterapeuta e dd outras providéncias.

Todas as resolugdes estdao disponiveis
no site do CREFITO-7.

Acesse:www.crefito7.org.br

Contatos

—

0800-0717171

CREFITO-7

Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 7° Regido

SUGESTOES DE CUIDADOS
PARA OS SERVICOS DE

(71) 3341-8734 (Salvador)
(79) 3224-4761 (Aracaju)

(77) 3421-6520 (Vitdria da Conquista)

PILATES

Fiscalizacao (Bahia)
defis@crefito7.org.br

Fiscalizacdo (Sergipe)
defis-se@crefito7.org.br

Ouvidoria
ouvidoria@crefito7.org.br

Sede - Salvador/BA
Avenida Tancredo Neves, Ed. Esplanada Tower, n® 939, Sala
101, Caminho das Arvores - CEP: 41.820.021

Subsede - Aracaju/SE
Rua Pacatuba, Ed. Paulo Figueiredo, n° 254, Lj. 12, Centro -
CEP: 49.010-150

Subsede - Vitéria da Conquista/BA
Praca Tancredo Neves, Shopping Conquista Center, 2° piso,
sala 41D - CEP: 45.000-525
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» HIGIENIZACAO

Ambiente: importante a limpeza do ambiente,
diariamente, inclusive embaixo dos equipamentos e
dos tapetes.

Equipamentos com madeira e aluminio: utilize dgua e
sabdo neutro liquido na proporg¢do de: uma parte de
sabdo neutro para quatro de dgua, com bucha macia.
Seque com pano limpo apds cada uso.

Estofados: utilize dgua e sabdo neutro liquido na
proporg¢do de: uma parte de sabdo neutro para quatro
de dgua, com bucha macia. Seque com pano limpo.

Maos: utilize o dispenser de &lcool a gel.

Roldanas: aplique silicone spray seco e aguarde 10
minutos para secagem, retirando o excesso com pano
limpo, pelo menos uma vez por semana. Antes da
limpeza, é necessario que remova as cordas para nao
suja-las comsilicone.

E importante manter os cabelos sempre
afastados dos trilhos.
Trilhos e rodas: aplique silicone spray seco, aguarde

10 minutos para secagem, retirando o excesso com
pano limpo, pelo menos uma vez por semana.

HIGIENIZAGCAOL

Tubos inox: aplique silicone spray seco e aguarde 10
minutos para secagem . Retire o excesso com pano limpo,
pelo menos umavez por semana.

E importante deixar os estofados longe da luz solar
porque podem causar rachaduras na superficie.

N3do é aconselhavel o uso de solventes, alvejantes,
alcool , abrasivos, amoniacos , lustra-modveis,

polidores e dleos, pois podem atacar a protecdo do
courvin provocando rachaduras e manchas.

A vida util dos estofados pode aumentar se for feita a
limpezaadequada.

—
» MANUTENGCAO

Cadilac: a barra mével deve ser usada com seguranga sem
risco de atingir outras pessoas. Nunca esquecer de fixar a al¢a
de segurancaa barra.

\

Cordas: devem ser substituidas quando estiverem achatadas e
com atrama se desfazendo.

Molas: verifique-as semanal ou mensalmente, a depender da
frequéncia de uso. Molas antigas ou desgastadas perdem sua
resisténcia e podem quebrar durante a utilizacdo. Se o gancho
do snap estiver desgastado, interrompa o uso.

MANUTENCAO

O corpo da mola ndo devera ter fissuras ou
torgGes porque aumenta o risco de quebra.

Guarde-as sempre na posi¢cdao horizontal
paraaumentar sua vida util.

Mosquetdo: observe sempre o fecho. Se notar
sinal de desgaste, substitua-o imediatamente.

Parafusos e dobradicas: sempre verificar se estdo
ajustados. Quando precisar apertar os parafusos,
ter cuidado para ndo aperta-los excessivamente.

Reformer: deve estar sempre com, pelo menos,
duas molas, segurando o carro as barras de molas e
na posi¢ao neutra.

Rolamentos do Reformer: vire o carrinho com as
rodinhas para cima e aplique silicone spray seco
diretamente nos rolamentos da rodinha (interno e
externo), utilizando o tubinho que acompanha o

spray.

Evite a lubrificacdo direta dos rolamentos

porque pode remover a lubrificagdo interna
dos mesmos.

ORIENTACAQ: evite a utilizagdo de equipamentos
sobre bases instaveis porque pode causar danos
aos equipamentos.

ee¢ Recomendamos revisao semestral nos equipamentos, além dasinspec¢oes antes de cada uso. **¢
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