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NOTA TECNICA: ORIENTAGOES AOS TRABALHADORES E
EMPREGADORES

O COVID-19 e as repercussoes no mundo do trabalho

Introdugao

A Doenca provocada pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) é uma doenca respiratdria
causada pelo NOVO virus SARS-CoV-2. Ele se espalhou da China, a partir da cidade de
Wuhan, para muitos outros paises ao redor do mundo com destaque para Itdlia, Estados
Unidos e Brasil. Diante deste impacto de ambito mundial, o COVID-19, foi classificada
como pandemia e provoca prejuizo na vida cotidiana dos cidadaos, incluindo viagens,
comércio, turismo e mercados financeiros.

Com a finalidade de reduzir o impacto da pandemia do COVID-19 em empresas,
trabalhadores, usuarios dos servicos e o publico em geral, necessdrio um plano de
ataque que coiba ao maximo a cadeia transmissdo deste virus. Trabalhadores e
Empregadores devem usar destas informacdes e orienta¢des para ajudar a identificar os
graus de risco nos locais de trabalho e implementar as medidas de controle apropriadas,
considerando, inclusive, a dinamicidade do comportamento do virus e da transmissao,
que podem proporcionar novas informagdes frequentes.

Como os trabalhadores podem ser afetados?

O trabalhador pode ser contaminado no contato direto, principalmente de pessoa para
pessoa, semelhante a um resfriado comum. Isso geralmente acontece quando uma
pessoa, infectada com o virus, tosse ou espirra proximo de outra pessoa (até cerca de
1,8 metro). Outra forma de transmissdo ocorre se vocé tocar uma superficie que tenha
o virus e depois tocar a sua boca, nariz ou olhos. Isso também inclui contato pessoal
proximo (como abraco, aperto de mao) em pessoas que estejam com o coronavirus. As
formas de transmissdo ainda estdao sendo investigadas.

De acordo com o Centro de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos (CDC)
e o Ministério da Saude os sintomas do COVID-19 podem aparecer em apenas 2 dias ou
até 14 dias ap6ds a exposicdo (Periodo de incubacdo).
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e Que trabalhadores podem ser atingidos?

o

)

1

Qualquer trabalhador que realiza atividades classificadas como de baixo, médio, alto e
muito alto risco de exposicao.

De acordo com a Agéncia de Administracdo de Saude e Seguranca Ocupacional do EUA
(OSHA), os riscos estao classificados como na figura abaixo (figura 1):

Figura 1: Occupational Risk Pyramid for COVID-19
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Fonte: OSHA, 2020

¢ Risco de exposicao muito alto

Atividades com risco de exposicdo muito alto sdo aquelas com alto potencial de
exposicao a fontes conhecidas ou suspeitas de COVID-19 durante procedimentos
médicos, necropsias ou laboratoriais especificos. Os trabalhadores desta categoria
incluem:

e Profissionais de saude (médicos, enfermeiros, dentistas, paramédicos,
profissionais de saude em geral) realizando procedimentos de geracdo de
aerossois (intubacdo, procedimentos de indugdo de tosse, broncoscopias, alguns
procedimentos e exames dentarios ou coleta invasiva de amostras) em casos
suspeitos ou confirmados de COVID19.
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Risco Alto de exposicao

Atividades de alto risco de exposicdao sdo aqueles com alto potencial de exposicdo a

fontes conhecidas ou suspeitas de COVID-19. Os trabalhadores desta categoria incluem:

Profissionais de saude (médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
magqueiros, outros funciondrios de hospital/servico de saide que precisam
entrar nos quartos dos pacientes), expostos a pacientes conhecidos ou suspeitos
de COVID-19.

Trabalhadores de unidades de saude que atendam sintomaticos respiratoérios;

Trabalhadores da Vigilancia em saude, quando realizando atividades dentro de
unidades de saude;

Trabalhadores de transporte médico (motoristas) movendo pacientes
conhecidos ou suspeitos de COVID-19 em veiculos fechados;

Trabalhadores de necrotérios, funerdrias e cemitérios envolvidos na preparacado
(para enterro ou cremagdo) dos corpos de pessoas conhecidas ou suspeitas de
serem portadoras de COVID-19.

Risco Médio de Exposicao

As atividades de risco médio de exposicdo incluem aquelas que requerem contato

frequente e/ou estreito com (ou seja, a menos de um metro e oitenta) pessoas que

podem estar infectadas com SARS-CoV-2, mas que nao sdo pacientes suspeitos ou

conhecidos de COVID-19. Nas areas em que hd transmissdo comunitaria, os

trabalhadores dessa categoria tém contato com o publico em geral a exemplo de

escolas, em ambientes de trabalho com alta densidade populacional e em alguns

ambientes de varejo de alto volume. Nessa categoria estd a maioria dos trabalhadores,

a exemplo: trabalhadores de telemarketing, recepcionistas de servicos de atendimento

ao publico, trabalhadores de portos e aeroportos, rodoviarias e rodovias, trabalhadores

de seguranca publica, trabalhadores do comércio (farmdacias, mercados, etc.),

Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador de Salvador — Cerest Salvador
Complexo Municipal de Saude Dr. Clementino Fraga
Av. Centenario, S/N — Centenario. CEP: 40.100-180. SSA/BA

E-mail: cerest.salvador@gmail.com - Pagina 3 de 11



mailto:cerest.salvador@gmail.com

Secretaria Y SALVADOR

da Saude PREFEITURA

PRIMEIRA CAPITAL DO BRASII

r_ n g 1., =.rﬁ=: .;T DIRETORIA GERAL DE VIGILANCIA A SAUDE
" wr & Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador de Salvador
R

E__Er EE. BF
AE” BE. B B EE.
SALVADO Cerest Salvador

empregados domésticos, agente de combate a endemias, trabalhadores de limpeza
publica, motoristas de transportes coletivos e aplicativos, vendedores ambulantes,
manicures, trabalhadores de servico de alimentacao, etc.

¢ Baixo risco de exposi¢cao

Atividades com menor risco de exposi¢cdo sao aquelas em que nao exigem contato com
pessoas conhecidas como infectadas com SARS-CoV-2, ou suspeitas de estarem
infectadas com SARS-CoV-2, nem contato frequente com o publico em geral (ou seja, a
menos de um metro e oitenta) do publico em geral. Os trabalhadores desta categoria
tém contato profissional minimo com o publico, colegas de trabalho ou com objetos de
uso coletivo. Nessa categoria estdo inclusos os trabalhadores de Home Office.

Medidas de controle
¢ Maedidas de segurancga para o risco muito alto e alto:

e Manter os sistemas de tratamento de ar condicionado e exaustdo
higienizados e em adequadas condicdes de uso, garantidas por
manutencdes preventivas e corretivas;

¢ Informar a pacientes e acompanhantes dos servicos de saude, que
relatem, imediatamente, sintomas respiratérios logo na chegada ao
servigo para que sejam disponibilizadas mascaras descartaveis para uso
imediato;

e Capacitar todos os trabalhadores sobre prevencdo de doenca de
transmissao respiratdria, incluindo o COVID-19, com treinamento inicial,
de rotina e atualizacao;

e Realizar isolamento de sintomaticos respiratérios, suspeitos ou
confirmados de COVID19;

e Executar procedimentos com geragao de aerossol em pacientes com
COVID-19 confirmado ou suspeito, em ambiente adequado, sendo
realizada limpeza terminal apds uso. Para atividades pds-morte, usar
conjuntos de autdpsias ou outras instalagdes de isolamento similares;
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e Desenvolver e implementar politicas que reduzam a exposi¢do, como
agrupamento de pacientes COVID-19, quando quartos individuais ndo
estiverem disponiveis;

e Oferecer um monitoramento médico adequado aos trabalhadores
durante os surtos de COVID-19;

e Garantir suporte psicoldgico para os trabalhadores;

e Realizar atendimentos respeitando a distancia segura (1,8m), quando
possivel;

e Disponibilizar a todos os trabalhadores expostos lavatério com agua,
sabdo e papel toalha e alcool gel a 70% para descontaminagao de maos
e superficies;

e Fornecer EPI adequados e suficiente para reduzir o risco de
contaminagdo, bem como treinamento para paramentagio e
desparamentacgao.

¢ Medidas de seguranga para o médio risco:

e Instalar barreiras fisicas, como protec¢des de plastico transparentes ou
vidro, sempre que possivel;

e Ofertar mascaras faciais a trabalhadores e clientes, quando sintomaticos
respiratorios, para conter secregdes, a serem utilizadas durante
avaliacdo/atendimento médico ou retorno a residéncia;

e Orientar cuidados higiénicos e lavagens das maos frequentes, utilizando
toalha de papel para fechamento de torneira e disponibilizar alcool gel a
70% para uso nos ambientes de trabalho;

e Manter os clientes informados sobre os sintomas do COVID-19,
solicitando aos sintomaticos respiratdrios que minimizem o contato com
os trabalhadores;

* Priorizar o atendimento de sintomaticos respiratérios nos locais de
atendimento (Ex: farmacias);
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e Limitar o acesso dos clientes e do publico ao local do atendimento ou
restringir o acesso apenas a determinadas areas do local de trabalho,
mantendo distancia de 1, 8m entre as pessoas;

e Considerar estratégias para minimizar o contato pessoal (por exemplo,
comunicacdo por telefone, teletrabalho, trabalho remoto);

e Disponibilizar servico de saude ocupacional para triagem médica e outros
recursos de salde ao trabalhador para monitoramento.

Para trabalhadores do grupo de baixo risco as medidas de controle recomendadas sdo
Precaucbes Basicas-como: manter ambiente arejado, boa alimentacdo, boa ingestao
hidrica e adequada higiene corporal e dos utensilios e equipamentos de uso individual
e coletivo.

Os empregadores devem prover insumos e recursos para garantir a saude dos
trabalhadores e os trabalhadores devem apoiar e realizar as medidas de controle a fim
de preservar sua saude e seguranca, bem como de toda coletividade.

Referéncias Bibliograficas
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-
and-how-to-use-masks

https://www.saude.gov.br/bvs>. Protocolo de Manejo Clinico para o Novo Coronavirus (2019-
nCoV). MINISTERIO DA SAUDE, Brasilia — DF ,2020.Tiragem: 12 edicdo — 2020 — publicacdo
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Luiza.Cortés Mendes Tiza Tripodi Marchi Mendes
Diretora Geral de Vigilancia da Saude Gerente do CEREST Salvador
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ANEXO

Equipamentos de protecao individual (EPI)

E todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
protecdo contra riscos capazes de ameagar a sua seguranga e a sua saude.

Todos os tipos de EPI devem ser:

v Selecionado com base no risco para o trabalhador.
v" Removido, limpo e armazenado ou descartado adequadamente, conforme
aplicavel, para evitar a contaminagao de si mesmo, de outras pessoas ou do

meio ambiente.

e Luvas de procedimento ou cirurgicas

a) As luvas devem ser utilizadas quando houver risco de contato das mados do
profissional com sangue, fluidos corporais, secre¢cdes, excre¢des, mucosas, pele nao
integra;

b) Troque as luvas sempre que estiver danificada ou quando entrar em contato com
outro paciente;

c) Ndo toque desnecessariamente superficies quando estiver com luvas;

d) Luvas ndo substituem a higienizacdo das maos;
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Se vocé é saudavel, vocé so precisara usar uma mascara se estiver cuidando de uma

pessoa com suspeita de infeccdo por 2019-nCoV ou, se no momento do atendimento,

nao for possivel manter a distancia segura (1,8m);

Use uma madscara se estiver tossindo ou espirrando;

As mascaras sao eficazes somente quando usadas em combinagdo com a limpeza

frequente das maos dgua e sabdo ou dlcool 70%.

A mascara cirurgica deve ser usada quando:

v

NANE NN

AN

<

Houver distancia inferior a 1,8 metro do paciente/cliente;

Deve ser confeccionada de ndo tecido;

Deve ser resistente a penetracao de fluidos;

Deve cobrir adequadamente o nariz e a boca;

Deve possuir um clipe nasal para ajuste adequado ao contorno do nariz;

Deve possuir Eficiéncia de Filtragem de Particulas (EFP) > 98% e Eficiéncia de
Filtragem Bacterioldgica (BFE) > 95%.

Enquanto estiver em uso, evite tocar na mascara;

Apds a remocgado ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada,
realize a higiene das maos;

Substitua a mdscara por uma nova assim que tornar-se Umida;

N3do reutilize mascaras descartaveis;

Mascaras de tecido ndo sdo recomendadas, sob qualquer circunstancia.
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v' Se vocé usa uma madscara, deve saber como usa-la e descarta-la
adequadamente;

v’ Os profissionais de saide no atendimento de casos suspeitos ou confirmados
de COVID19 deverao utilizar mascaras N95 ou equivalente (PFF2), ao realizar
procedimentos geradores de aerossais (intubacdo ou aspiracdo traqueal, coleta
de amostras nasotraqueais, etc.) ou quando realizar atendimento em ambiente
fechado, sem ventilacdo adequada;

v Usar mascaras quando n3do indicado pode gerar custos desnecessarios e criar
uma falsa sensagdo de segurancga que pode levar a negligenciar outras medidas
como praticas de higiene das maos!

e Avental/Capote

v' O avental deve ser utilizado para evitar a contaminacdo da pele e roupa do
profissional;

v Deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura posterior;

v" Deve ser confeccionado de material HHDRO/HEMORREPELENTE e proporcionar
Barreira Antimicrobiana Efetiva (Teste de Eficiéncia de Filtracdo Bacteriolégica -
BFE).

Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador de Salvador — Cerest Salvador
Complexo Municipal de Saude Dr. Clementino Fraga
Av. Centenario, S/N — Centenario. CEP: 40.100-180. SSA/BA

E-mail: cerest.salvador@gmail.com - Pagina 9 de 11



mailto:cerest.salvador@gmail.com

Secretaria Y SALVADOR

da Saude PREFEITURA

PRIMEIRA CAPITAL DO BRASII

DIRETORIA GERAL DE VIGILANCIA A SAUDE
Centro de Referéncia em Salide do Trabalhador de Salvador
Cerest Salvador

e Macacdao com capuz

O macacao deve ser descartavel, impermedvel, de mangas longas e deve oferecer
resisténcia a penetracdao por aerossdis, liquidos contaminados, particulas soélidas
contaminadas, sangue e fluidos corporais.

v" O macacio é indicado para uso individual de profissionais que atuam em
unidade fechada no atendimento direto a pacientes confirmados de
COVID19, bem como por profissionais do atendimento pré-hospitalar
movel, no atendimento de suspeito ou confirmado de COVID19.
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e Protetor ocular ou protetor facial

v' Os 6culos de protecdo para agentes bioldgicos (ampla visdo) ou protetor facial
devem ser utilizados quando houver risco de exposicdo do profissional a
respingos de sangue, secregdes corporais e excregoes;

v" Os 6culos de protecdo devem ser de uso Unico, individual, garantindo a sua
desinfec¢do com agua e sabdo, dlcool 70% ou hipoclorito de sédio a 1%, pelo
profissional, a cada uso (observar a indicacdo do fabricante sobre a melhor forma
de higienizar);

v Oculos convencionais (de grau) ndo devem ser usados como protetor ocular,
uma vez que ndo protegem a mucosa ocular de respingos. Os profissionais de
saude que usam Oculos de grau devem usar sobre estes os éculos de protecao
ou protetor facial.

Esta nota foi elaborada por Adriana Gregorcic, Ana Carina Dunham,
Maricélia Macédo e Tiza Mendes.

Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador de Salvador — Cerest Salvador
Complexo Municipal de Saude Dr. Clementino Fraga
Av. Centenario, S/N — Centenario. CEP: 40.100-180. SSA/BA

E-mail: cerest.salvador@gmail.com - Pagina 11 de 11



mailto:cerest.salvador@gmail.com

