NOVO

CORONAVIRUS
(COVID-19)

RECOMENDACOES PARA
FISIOTERAPEUTAS E TERAPEUTAS
OCUPACIONAIS

*Informacgbes retiradas das recomendac¢cées do CREFITO-1
quanto as medidas preventivas para redu¢cdo dos riscos de
contaminagdo de fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais
pelo novo Coronavirus (Covid-19), no @mbito da assisténcia
prestada nos diversos ambientes terapéuticos.




2 ® Clinicas e consultérios:

Abolicao, no ambiente terapéutico, de cumprimentos com
apertos de maos, abragos e beijos, esclarecendo de forma
pedagdgica, o motivo de tal mudanca de habitos e costumes.

Solicitagao para que o acompanhante sé se faga presente em
casos onde é considerado indispensavel, devendo este ser
submetido aos mesmos procedimentos de higiene.

Lavagem rigorosa das maos com agua e sabao, antes e apos o
atendimento. O alcool em gel pode ser uma forma adicional
de higienizagdao, mas nao substitui a lavagem das maos.

Antes de iniciar uma consulta ou atendimento, instrugao do
paciente quanto a lavagem das maos com agua e sabao,
disponibilizando também alcool em gel.

Utilizacao de alertas visuais (placas, posteres, etc) na entrada e
em locais estratégicos (areas de espera, elevadores,
lanchonetes etc) para fornecer instrugcdes aos pacientes e
acompanhantes sobre higiene das maos, etiqueta respiratdria
e da tosse.

Organizagcao das consultas ou atendimentos de forma a
limitar, na medida do possivel, a presen¢a simultanea de varias
pessoas, levando em consideracao o tamanho das instalagées
e a ventilagdao das salas com maior passagem de pessoas,
dando preferéncia aos atendimentos individuais.

Observacgao das condi¢cdes do ambiente, no que diz respeito a
circulacao do ar, mantendo sempre que possivel, janelas e
portas abertas.




2 ® Clinicas e consultérios:
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Organizacao da sala de espera, mantendo uma distancia
minima de 1 (um) metro entre as cadeiras.

Fortalecimento do plano de limpeza e saneamento do
ambiente, com intervenc¢des realizadas a intervalos de tempo
regulares, especialmente antes e apés cada atendimento.

Limpeza de todos os equipamentos e dispositivos (macas,
macanetas, corrimios, cadeiras, tatames, materiais/recursos
terapéuticos, entre outros) com alcool, apdés o uso.

Orientacao dos pacientes, ou seus acompanhantes, para
desmarcar consultas e atendimentos caso estejam com
sintomas de resfriado/gripe (tosse, coriza, febre, falta de ar).

Suspensao e encaminhamento, aos servicos de salde de
referéncia para o COVID-19, de todos os pacientes com sinais e
sintomas respiratoérios, tais como, coriza, tosse seca e intensa,
cansaco, falta de ar e febre.

Suspensao dos atendimentos de pacientes que facam parte
dos subgrupos populacionais considerados de risco (idade
maior que 60 anos; gestantes; imunossuprimidos; pacientes
com patologias crénicas, tais como, diabetes, hipertensao,
insuficiéncia renal, insuficiéncia cardiaca, neoplasias, doencas
respiratérias cronicas, entre outras enquadradas nesse
espectro), tomando as medidas para adequado
acompanhamento domiciliar se essa suspensao puder
contribuir para piora do quadro clinico.

Suspensao dos atendimentos aos pacientes que retornaram de
viagem ao exterior ou areas com contaminagao comunitaria,
por um periodo nao inferior a 14 dias (Quarentena), mesmo que
assintomaticos.




2 ® Clinicas e consultérios:

3 ® Atendimento domiciliar:

Utilizacao de mascara protetora (profissional e paciente); luvas
descartaveis que devem ser dispensadas em recipiente para
lixo contaminado, a cada atendimento; jaleco/avental/capote
descartavel, que da mesma forma, devem ser descartados a
cada atendimento; devendo-se ampliar o wuso de
equipamentos de protecao individual - EPIs (touca, 6culos de
protecao, protetores faciais, entre outros) sempre que se julgar
necessario e oportuno para manutencao da seguranga do
profissional e do paciente/cliente/usuario.

Abolicdo, no ambiente terapéutico, de cumprimentos com
apertos de maos, abracos e beijos, esclarecendo de forma
pedagdgica o motivo de tal mudanca de habitos e costumes.

Adocao de medidas preventivas que incluam evitar tocar em
objetos e utensilios da residéncia, limpando as maos com agua
e sabao, ou alcool gel, sempre que o fizer.

Utilizacao, preferencialmente, do seu préprio suprimento de
alcool gel, para higienizagcao das maos.

Lavagem rigorosa das maos com agua e sabao, antes e apés o
atendimento. O alcool em gel pode ser uma forma adicional de
higienizagao, mas nao substitui a lavagem das maos.

Antes de iniciar uma consulta ou atendimento, instrugao do
paciente quanto a lavagem das maos com agua e sabao
(sempre que possivel).




3 ® Atendimento domiciliar:
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Solicitagcao para que o acompanhante sé se fagca presente no
local de atendimento quando for considerado indispensavel,
devendo este ser submetido aos mesmos procedimentos de
higiene.

Observacao das condi¢cdes do ambiente, no que diz respeito a
circulacao do ar, mantendo sempre que possivel, janelas e
portas abertas.

Utilizacao de sua prépria caneta, prancheta e outros itens para
elaboracgao da evolugao do paciente.

Utilizacao de sua prépria garrafa de agua, evitando assim, a
utilizacao de copos da residéncia.

Limpeza de todos os equipamentos e dispositivos apds o uso,
com alcool.

Utilizacao de mascara protetora (profissional e paciente); luvas
descartaveis que devem ser dispensadas em recipiente
apropriado, apés cada atendimento; jaleco/avental/capote
descartavel, que da mesma forma, devem ser descartados a
cada atendimento; devendo-se ampliar o uso de
equipamentos de protecao individual - EPIs (touca, 6culos de
protecao, protetores faciais, entre outros) sempre que se julgar
necessario e oportuno para manutencao da seguranga do
profissional e do paciente/cliente/usuario.

Suspensao, comunicagao e encaminhamento, aos servicos de
salde de referéncia para o COVID-19, de todos os pacientes
com sinais e sintomas respiratérios agudos, tais como, coriza,
tosse seca e intensa, cansaco, falta de ar e febre.

Suspensao dos atendimentos aos pacientes que retornaram de
viagem ao exterior ou areas com contaminagcao comunitaria,
por um periodo nao inferior a 14 dias (Quarentena), mesmo que
assintomaticos.




3 ® Atendimento domiciliar:

Atuacao como promotor de saude, esclarecendo o paciente e
familiares sobre as precaucdes e formas de prevencgao.

Orientagdes para
® hospitais e UTls:

Abolicdao, no ambiente terapéutico, de cumprimentos com
apertos de maos, abracos e beijos, esclarecendo de forma
pedagdgica o motivo de tal mudanca de habitos e costumes.

1 Lavagem rigorosa das maos com agua e sabao, antes e apés o
»*: atendimento. O alcool em gel pode ser uma forma adicional de
higienizagao, mas nao substitui a lavagem das maos.

L Isolamento dos casos suspeitos ou confirmados de infeccao
**: pelo COVID-2019, preferencialmente, em quarto privativo com
porta fechada e bem ventilado.
Manutenc¢ao de uma distancia minima de 1 (um) metro entre
. os leitos e restricao do acesso a area.
* Idealmente, os profissionais que atuarem na assisténcia direta
E aos casos suspeitos ou confirmados deverao ser organizados
para trabalharem somente na area de isolamento, evitando
circulacao para outras areas de assisténcia.




Orientagdes para

® hospitais e UTIs:

Oculos de protecdo ou protetores faciais (Qque cubram a frente

e os lados do rosto); mascaras de protecao respiratéria com
eficacia minima na filtragcao de 95% (tipo N95, N99, N100, PFF2

- ou PFF3); aventais impermeaveis de mangas longas, punho de
# malha ou elastico e abertura posterior; e luvas deverao ser
utilizados durante a assisténcia destinada a qualquer paciente

com suspeita, ou confirmacao de infeccao pelo COVID 19.
Devem ser de uso exclusivos de cada profissional responsavel

pela assisténcia, sendo necessaria a higiene correta apds o uso.

N Desinfeccao/esterilizacdo de todos os equipamentos/dispositivos
* utilizados, que devem ser realizadas pela central de esterilizagao
de materiais, utilizando protocolo previamente estabelecido e
aprovado.




FACA SUA PARTE!

Vamos enfrentar essa pandemia
e combaté-la juntos!

Sede - Salvador/BA
Avenida Tancredo Neves , Ed. Esplanada Tower,
Ne 939, Sala 101, Caminho das Arvores.
CEP: 41820-021 @ (71) 3341- 8734

Subsede - Vitoéria da Conquista/BA
Avenida Olivia Flores, n° 286, Empresarial Olivia Flores,
sala 106, Candeias, Vitéria da Conquista.

CEP: 45.028-610 ® (77) 3421-6520
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