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SERVICO PUBLICO FEDERAL
CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 72 REGIAO

CREFITO-7

NOTA TECNICA CREFITO-7

Orientagbes para realizacdo das medidas de
prevencdo e protecdo a saude dos
Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais,
para fins de diminuicho do risco de
contaminagcdo  grupo de  trabalhadores
vulneraveis pela COVID-19.

Considerando que o Decreto Estadual n°. 19.528, de 16/03/2020, reconhece um conjunto de
trabalhadores vulneraveis para a COVID-19 e, que, portanto, devem ser preservados em face
do risco de exposicdo ao virus;

Considerando nota emitida pelo Sindsaude de Sdo Paulo que sugere o afastamento de
trabalhadores dos grupo risco (Acesso disponivel em:
http://sindsaudesp.org.br/novo/noticia.php?id=6247);

Considerando que medidas semelhantes vém sendo adotadas por outros o6rgdos e/ou
empresas publicas da saude, em decorréncia da pandemia COVID-19, conforme especificadas
a sequir:

a) PORTARIA N° 146 de 7 de abril de 2020 da Secretaria Municipal de Saude de Salvador,
institui dispensa de trabalho presencial de gestantes (trabalho remoto) e d& outras providéncias
em face da Pandemia por infec¢do do novo Coronavirus, conforme trecho destacado:

Art. 1° Dispensar todas as servidoras gestantes, vinculadas a
Secretaria Municipal de Saude do Municipio de Salvador, do trabalho
presencial nas unidades de saude, prédios da administracédo central e
outras dependéncias da Secretaria, pelo prazo de 15 (quinze) dias
corridos, em razdo da Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) - Pandemia por infec¢cdo do novo

b) Oficio circular 32_2020 do Ministério da Saude orienta que as servidoras do referido
Ministério que estejam gestantes e lactantes (além de outros grupos vulneraveis) sejam
dispensadas do ponto eletrénico e trabalhem de maneira remota pelo periodo de 30 dias,
conforme trecho destacado:

Os servidores e colaboradores com doencas pré-existentes cronicas,
ou cujos familiares que habitam na mesma residéncia tenham
doencas cronicas, gestantes e lactantes, ou com idade superior a 60
anos, podem, mediante autorizacdo da chefia imediata, ser
dispensados do controle de ponto eletrénico e trabalhar de maneira
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remota pelo periodo 30 (trinta) dias, resguardado o quantitativo
minimo de servidores necessario para garantir a manutencdo das
atividades e a preservacao do funcionamento dos servigos (p.2, item
3.2).

c) Boletim de Servico n.789 de 26/03/20 da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
(EBSERH) que, no item “Dos colaboradores vulneraveis” (p.7), especifica as condicbes
cronicas que apresentam maiores riscos de complicacdes perante contato com o COVID-19, e
orienta, no artigo 7°, que estes sejam:

8 1° Os servidores e empregados publicos nas areas de enfermagem,
médica e assistencial considerados vulneraveis poderdo ser
realocados para outras atividades nao relacionadas a triagem e ao
tratamento direto de pacientes suspeitos ou confirmados com COVID-
19 (p.7).

§ 2° Em casos excepcionais, podera ser autorizada pelo
Superintendente, mediante ato justificado, a execucdo de trabalho
remoto (p.7).

d) Decreto n° 416, de 20 de marco de 2020, da Secretaria de Estado de Planejamento e Gestéao
do Mato Grosso, que especifica as condi¢des crbnicas que apresentam maiores riscos de
complicacdes perante contato com o0 COVID-19 e orienta os servidores e empregados publicos
do grupo de risco a se submeterem, de forma obrigatoria, ao regime de teletrabalho, conforme

artigo 6° destacado:

Art. 6° Deverdo, obrigatoriamente, submeter-se ao regime de
teletrabalho os servidores (grupo de risco):

| - os servidores e empregados publicos com mais de 60 (sessenta),
salvo ato administrativo que reoriente a execucao das atividades de
setores que exijam deslocamento;

Il - diabéticos;

[l - hipertensos;

IV - com insuficiéncia renal cronica,

V - com doenca respiratéria cronica;

VI - com doenca cardiovascular;

VIl - com cancer;

VIII - com doenga autoimune ou outras afeccOes que deprimam o
sistema imunolégico;

IX - gestantes e lactantes.
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e) A portaria n.° 105, de 26 de marco de 2020, do Gabinete do Secretario Estadual de Saude
do Mato Grosso que institui o regime de teletrabalho, além de permitir, na impossibilidade deste,
0 gozo de férias e/ou licenca prémio, no ambito da Secretaria de Estado de Saude, conforme

abaixo:

Artigo 3° - O servidor enquadrado na situacdo preconizada no art.
2°desta Portaria, devera submeter-se ao regime de teletrabalho,
desde que haja condi¢gBes para sua realizagdo e compatibilidade com
a sua funcéo/atividade exercida na unidade, de acordo com o art. 6°
do Decreto n° 416,de 20 de marco de 2020, e diante da
incompatibilidade, o servidor entrar em usufruto de Férias e/ou
Licengca Prémio por assiduidade com periodo de gozo vencido,
conforme prevé o art. 8°, Il e lll do referido Decreto.

f) Oficio n° 284 de 8 de abril de 2020 do Grupo Hospitalar Conceicdo orienta que as medidas
de prevencgéo da COVID-19 bem como reforga os cuidados preventivos para diminuir o risco de
contagio, conforme trecho destacado:

Art. 1° serdo remanejados ou realocados para outros setores 0s
empregados que trabalham nas areas de assisténcia direta aos
pacientes com suspeita ou confirmados de terem contraido o COVID-
19 que:

| -tenham a partir de 60 anos de idade; ou

Il — tenham doenca crdnica preexistente que os enquadre em grupo
de risco, conforme recomendacédo da OMS.

g) Recomendacgéo n° 1, de 17 de marco de 2020 do Conselho Regional de Medicina do Estado
de Pernambuco — CREMEPE que estabelece as seguintes ac¢des protetivas para 0s grupos de

risco:

1. Que os profissionais acima de 60 anos sejam afastados de
ambientes de contato direto, com a realocacgao desses profissionais
entre 60 e 70 anos, para, quando possivel, trabalharem em areas
nao expostas (administrativa ou para orientacdo nao presencial) e
profissionais acima de 70 anos, permanecer em casa.

2. O afastamento das profissionais gestantes de area de maior
exposicao, quando indicado.

3. Profissionais da saude em grupo de risco para complicacbes
para a COVID-19. O afastamento e ou remanejamento para areas
de ndo exposicao.
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Considerando, ainda, a possibilidade de maior demanda no sistema de saude, com casos de
trabalhadores deste setor que venham a necessitar de leitos hospitalares, além de provocar
maior déficit de profissionais;

O CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL 72 REGIAO, no
uso das atribuicdes conferidas pela Lei n® 6.316/75, apresenta NOTA TECNICA acerca das
medidas de prevencao e protecdo a saude dos Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais,
para fins de diminuigdo do risco de contagio em trabalhadores com situacdo de saude mais
vulneréavies pela COVID-19, nos seguintes termos:

Art. 1° — Consideram-se vulneraveis para complicagdes decorrentes da infec¢cdo por COVID-
19 os Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais que atuam nas areas assistenciais e
apresentam:

| — Idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;

Il — Diabetes insulinodependente;

[Il — Insuficiéncia renal cronica;

IV — Doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), enfisema pulmonar, asma moderada ou
grave, tuberculose ativa ou sequela pulmonar decorrente de tuberculose;

V — Doencas cardiacas graves, insuficiéncia cardiaca e hipertenséo arterial sistémica severa;
VI — Imunodeprimidos, salvo aqueles acometidos com doengas autoimunes sem uso de
imunos-supressores;

VIl — Obesidade mérbida com IMC igual ou superior a 40;

VIl — Cirrose ou insuficiéncia hepética;

IX — Gestantes ou lactantes de criangas até 1 (um) ano de idade;

X — Doenca falciforme, exceto tracos da doenca.

8 1° - Os Fisioterapeutas e Terapeutas ocupacionais enquadrados nos incisos I, lll, IV, V, VI,
VII, VIII, IX e X deste artigo poderéo enviar, por meio eletronico, autodeclaracdo no formato
constante no Anexo Unico desta Nota Técnica, bem como os documentos médicos
comprobatérios do seu enquadramento no respectivo grupo de risco, a unidade administrativa
de recursos humanos de sua lotacao para fins de registro e salvaguarda de direitos.

Art. 2° — Recomenda-se que os trabalhadores da saude, do setor publico e privado, que
realizam atividade assistencial direta, que se adequam ao disposto no artigo 1°, sejam
realocados e/ou remanejados, conforme ordem de priorizacao abaixo, para:

| — Espacos de trabalho que ndo sejam de referéncia para o atendimento da COVID-19;
Il — Estruturas administrativas;
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8 1° Os trabalhadores listados no artigo 1°, ainda que em unidades que nao sejam referéncia
para a COVID-19, ndo deverao realizar atividades relacionadas a triagem e ao tratamento direto
de pacientes suspeitos ou confirmados com COVID-19.

8 2° Na impossibilidade das acdes acima, persistindo o trabalhador em unidade de referéncia
para o atendimento da COVID-19, devera ser direcionado para realizacdo de atividades néo-
assistenciais, de modo a ser garantido todos os equipamentos de protecao individual (EPI's) e
medidas de higiene coletivas para protecéo da saude dos trabalhadores.

§ 3° Na impossibilidade de realocacéo e/ou remanejamento, podera, a critério da gestéo, ser
disponibilizado o trabalho remoto, férias e/ou licencas durante o periodo de pandemia.
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ANEXO

AUTODECLARACAO DO TRABALHADOR — GRUPO DE RISCO — NOVO CORONAVIRUS
(COVID-19)

Na condicao de trabalhador da saude, devidamente qualificado(a) abaixo, atesto, para os devidos

fins, que faco parte do grupo de risco do Novo Coronavirus (Sars-CoV2/COVID-19), conforme

declarado a seguir e de acordo com atestado médico em anexo.

Fico ciente, através desse documento, que a falsidade dessa declaracédo configura crime e infracéo

ética passivel de sancdes na forma da lei.

Declaro, ainda, para os devidos fins, que os documentos que apresento sdo verdadeiros e

auténticos.

Nome:
CPF:
Matricula:
Cargo:
Orgéo:

Lotacao:

Possuo:

Idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos ? sim ( ) ndo ( )

Diabetes insulinodependente? sim () ndo ( )Insuficiéncia renal crénica;

Doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), enfisema pulmonar, asma moderada ou grave,
tuberculose ativa ou sequela pulmonar decorrente de tuberculose? sim ( )néao ( )

Doencas cardiacas graves, insuficiéncia cardiaca e hipertensao arterial sistémica severa? sim ()
nao ()

Imunodeprimidos, salvo aqueles acometidos com doengas autoimunes sem uso de imunos-
supressores? sim () ndo ( )

Obesidade mérbida com IMC igual ou superior a40? sim( )nao ( )

Cirrose ou insuficiéncia hepatica? sim ( ) ndo ( )

Gestantes ou lactantes de criancas até 1 (um) ano de idade? sim ( ) ndo ( )

Doenca falciforme, exceto tragos da doenca? sim( ) nédo ( )

(cidade), / / (data).

Assinatura do Trabalhador
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