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Este material é dedicado a todos os fisioterapeutas em atua-
¢do na linha de frente do combate a pandemia do corona vi-
rus, aos quais agradecemos e parabenizamos pela coragem
e determinagdo, em especial aos fisioterapeutas do Hospital
Universitdrio Cassiano Antoénio de Moraes (HUCAM), nos-
sos parceiros na formagdo dos alunos do Curso de Fisiotera-

pia da UFES.
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EXERCICIOS FISIOTERAPEUTICOS PARA PACIENTES ESTAVEIS HOSPITALIZADOS COM SUSPEITA OU CONFIRMAGAO DE COVID-19

Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) declarou estado de
pandemia global devido a rapida disseminacao mundial do virus SARS-Cov-2, cau-
sador da COVID-19.! A velocidade da propagacao deste virus e o crescimento ex-
ponencial do nimero de casos tém levado ao colapso dos sistemas de saude de
varias regioes, por causa do nimero insuficiente de profissionais de satde, ventila-
dores mecanicos e leitos de UTI para atender ao aumento de demanda.??

Na maioria dos paises, os profissionais de salde, que estao atuando na linha de
frente do combate a esta pandemia, sdo submetidos a uma enorme sobrecarga de
trabalho e deparam-se com a escassez de Equipamentos de Protecao Individual
(EPI), o que expde a grande risco a sua salde. Com o objetivo de reduzir esses
riscos, tém sido publicados protocolos de atendimento que reduzem o contato do
profissional com o paciente® e recomendacdes sobre o uso racional dos EPI*> Por-
tanto, é fundamental que os profissionais de satide observem todos os protocolos
de biosseguranca para minimizar os riscos de contagio durante sua atuacao.

Por tratar-se de uma doenca nova, sobre a qual os conhecimentos ainda apresen-
tam grandes lacunas, com caréncia de evidéncias cientificas sobre intervencoes
terapéuticas, a comunidade cientifica mundial vem trabalhando arduamente na
busca de respostas, e varios artigos cientificos tém sido publicados diariamente
sobre diferentes aspectos da doenca.

Entre os profissionais de salde que atuam no combate a COVID-19, a assisténcia
do fisioterapeuta é essencial nos diferentes niveis de gravidade do paciente 3®7As
principais publicacoes sobre a atuacao fisioterapéutica nessa doenca referem-se
ao manejo da ventilacdo mecanica invasiva e nao invasiva, da oxigenoterapia e
a estratégias para a redu¢ao da geracao de aerossois, bem como a cuidados para
minimizar o contagio e os riscos de disseminacao do virus.>®° Além disso, foram
publicadas recomendacodes sobre os cuidados fisioterapéuticos para os pacientes
hipersecretivos, com dispneia e/ou comprometimento do sistema respiratorio, 0s-
teomusculoesquelético, cardiovascular, entre outras comorbidades 5%,
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Neste momento de pandemia, visando minimizar a disseminacao viral e a con-
taminacao do fisioterapeuta, bem como direcionar o atendimento aos pacientes
mais graves, uma recente publicacao® nao recomenda o atendimento fisioterapéu-
tico aos pacientes com COVID-19 que apresentem as seguintes caracteristicas:

- Sintomas leves sem comprometimento respiratério significativo (por exemplo, fe-
bre, tosse seca e/ou sem alteracdes nas radiografias do térax).

- Pneumonia com as seguintes caracteristicas: necessidade de baixos niveis de oxi-
génio (fluxo de oxigénio < 5 |/min para Sp022 90%), tosse nao produtiva ou produti-
va com capacidade de eliminar secrecoes de forma independente.

Por outro lado, a fisioterapia deve ser indicada aos pacientes com COVID-19, que
desenvolverem consolidacao exsudativa, secrecoes copiosas nas vias aéreas e/ou
dificuldade em eliminar as secre¢des, e que apresentem comorbidades que pos-
sam estar associadas a hipersecrecdo ou tosse ineficaz (por exemplo, doenca neu-
romuscular, bronquiectasia, DPOC, fibrose cistica, etc.), assim como a pacientes
com desconforto respiratério. Também pode estar indicada a pacientes com risco
significativo de desenvolver limitacdes funcionais (pacientes frageis ou com multi-
plas comorbidades impactando sua independéncia), e pacientes provenientes de
UTI com declinio funcional importante e/ou fraqueza adquirida na UTI.87

Uma publicacdo de trés sociedades cientificas italianas (IPO, ARIR e SIP/IRS), com
base na experiéncia geral acumulada, prop6s uma Declaracao de Consenso sobre
Reabilitacao Respiratéria em pacientes com COVID-19, na qual foi sugerido que as
intervencdes de reabilitacao sejam evitadas em pacientes com Sp02 < 93% em oxi-
genoterapia®.

Considerando diferentes aspectos da reabilitacao de pacientes estaveis com CO-
VID-19 abordados nas referéncias®*» B, elaboramos um fluxograma para indicar
pacientes elegiveis para receber o Diario de Exercicios Fisioterapéuticos (Figura 1),
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mas alertamos que, para tomada de decisao final, devem ser avaliadas todas as
contraindicacoes especificas de cada paciente, além dos cuidados e recomenda-
¢Oes que constam nos proximos paragrafos.

SOLICITACAO PARA AVALIAGAO
FISIOTERAPEUTICA

PACIENTE ADULTO COM
SUSPEITA, CONFIRMACAO OU
EM PROCESSO DE
RESOLUCAO DA COVID-19

Tosse seca
ou
capacidade

Sp0, > 93% Mobilidade
Auséncia de em ar preservada e
febre e/ou de ambiente ou capacidade
desconforto em para sair do
respiratorio oxigenoterapia leito sem
<5 L/min auxilio

de eliminar
secrecao de
forma
independente

SE TODAS AS RESPOSTAS: SE PELO MENOS 1 RESPOSTA:

AVALIAR A INDICACAO DO
ATENDIMENTO

SEM INDICACAO PARA
FISIOTERAPIA PRESENCIAL.
AVALIAR A ENTREGA DO
DIARIO DE EXERCICIOS
FISIOTERAPEUTICOS.

FISIOTERAPEUTICO
PRESENCIAL.

Figura 1. Fluxograma para avaliagao dos pacientes elegiveis para a entrega do Diario de Exercicios Fisioterapéuticos.
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Este Diario de Exercicios Fisioterapéuticos é destinado aos pacientes adultos,
com suspeita, confirmacao ou em processo de resolucao da COVID-19, hospita-
lizados, que apresentem as caracteristicas acima descritas, para 0s quais nao €
indicado o atendimento presencial do fisioterapeuta, mas que podem se benefi-
ciar das orientagdes e exercicios aqui contidos, para a prevencao das disfuncoes
cardiorrespiratorias, vasculares e osteomusculares que podem ser agravadas ou
causadas pela reducao da mobilidade. Também ¢é destinado aos pacientes em
fase de recuperacao da COVID-19, que ainda permanecam internados, mas sem a
indicacao do atendimento fisioterapéutico presencial.

Tendo em vista que 0s exercicios serao realizados sem supervisao, por questoes
de seguranca, so deverao ser considerados para a entrega deste diario de exer-
cicios os pacientes sem limitacoes para realizagao de atividades funcionais de
forma independente.

Compete a equipe de fisioterapia de cada servico, a definicao dos pacientes ele-
giveis para receber este Diario de Exercicios Fisioterapéuticos, bem como a esco-
lha do momento ideal e da maneira como sera feita a sua entrega. Essa decisao
deve levar em conta as possiveis contraindicacdes e as especificidades de cada
paciente.

E importante mencionar que o objetivo da criacdo deste material foi otimizar o
cuidado do paciente estavel e reduzir o risco de contaminacao dos fisioterapeu-
tas. Sendo assim, a avaliacao dos pacientes elegiveis para a entrega do diario de
exercicios ndo deve aumentar o contato do fisioterapeuta com o paciente. Du-
rante a pandemia, existem recomendacdes de que a equipe de fisioterapia nao
deve entrar rotineiramente em leitos de isolamento onde estao os pacientes com
COVID-19 confirmada ou suspeita, apenas para triagem. Em vez disso, os fisiote-
rapeutas devem reunir-se regularmente com a equipe médica para determinar
indicacdes para atendimento.® Cada servico podera decidir sobre a melhor forma
de avaliar os pacientes que devem receber este diario e de orienta-los quanto ao
cumprimento das atividades nele contidas.
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Visando facilitar a tomada de decisao sobre os pacientes que devem receber este
Diario de Exercicios Fisioterapéuticos, incluimos abaixo algumas recomendacoes,
contraindicagdes e cuidados que constam na literatura publicada sobre fisioterapia
e exercicios na COVID-19. Considerando tratar-se de uma doenca nova, com poucas
publicagdes a respeito, sem evidéncias cientificas conclusivas sobre o atendimen-
to fisioterapéutico e execucao de exercicios pelos pacientes com os diferentes ni-
veis de gravidade, alertamos que essas recomendacoes podem ser atualizadas a
qualguer momento, tendo em vista que estao sendo conduzidas simultaneamente
varias pesquisas cientificas sobre diversos os aspectos dessa doenca.

Devido ao conhecimento limitado sobre a COVID-19, tem sido sugerido, com base na
experiéncia clinica, que a intensidade do exercicio deve ser baixa, visando basica-
mente a manutencao da condicao fisica prévia. Sendo assim, tem sido preconizado
que, durante a execucao dos exercicios a intensidade se baseie na Escala de Borg
Modificada (0-10)%, com valores < 3 para as sensacdes de fadiga e dispneia™ 1 E
aconselhavel que no dia apds o exercicio fisico o paciente ndo sinta fadiga adicio-
nal.” O nimero de repeticdes e séries podera ser alterado pelos fisioterapeutas,
dependendo das especificidades de cada paciente.

Recomenda-se cautela para a execucao de exercicios pelos pacientes nas seguin-
tes situacoes: diagnostico de COVID-19 menor ou igual a 7 dias e/ou tempo entre o
inicio dos sintomas e o surgimento de dispneia leve menor ou igual que 3 dias, pois
esses pacientes podem evoluir rapidamente para estagios mais graves.> As reco-
mendacoes relacionadas a SpO2 para a execu¢ao de exercicios por esses pacientes
nao estao bem estabelecidas, sendo preconizados niveis minimos de 93% e 95%'.

Sao consideradas contraindicacoes para a execucao de exercicios fisicos com qual-
quer intensidade: febre, instabilidade hemodinamica, progressao de imagem pul-
monar em 24 a 48 horas maior que 50%, pressao intracraniana elevada e falta de
cooperacao.”

Os exercicios devem ser interrompidos se 0 paciente apresentar algum dos seguin-
tes sinais ou sintomas: dispneia ou fadiga >3 na escala de Borg modificada (0-10),
sensacao de aperto do peito, vertigens, cefaleia, visao turva, palpitacoes, sudorese
e/ou incapacidade de manter o equilibrio.

10
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CONSIDERAGOES FINAIS

No Apéndice A encontra-se o Diario de Exercicios Fisioterapéuticos disponivel on

-line para os pacientes com acesso ao celular durante a internacao.

No Apéndice B encontra-se o Diario de Exercicios Fisioterapéuticos no modelo de
folder que pode ser impresso e distribuido aos pacientes se os fisioterapeutas pre-
ferirem entregar nesse formato.

No Apéndice C, segue o formulario para o registro didrio dos exercicios pelos pa-
cientes para ser impresso. O uso deste formulario é opcional, para as duas versoes
do diario.

Os trés apéndices constam neste documento completo apenas para que o fisiote-
rapeuta tenha acesso a todo o material durante a leitura dessas orientacoes, mas
também serao disponibilizados em arquivos separados, no formato mais adequa-
do para a sua utilizacao, ou seja, formato para leitura online no caso do Apéndice
A, e formato para impressao, no caso dos apéndices B e C.

Esperamos que este diario de exercicios contribua para otimizar o atendimento
dos pacientes estaveis internados, com COVID-19. Cabe ressaltar que o quadro cli-
nico do paciente pode alterar a qualquer momento, sendo importante que o fisio-
terapeuta se comunique regularmente com a equipe de satde a fim de identificar
a necessidade de reavaliacao fisioterapéutica dos pacientes com COVID-19 para a
tomada de decisao a respeito da continuidade ou suspensao das atividades pro-
postas nesse diario, assim como da necessidade de realizacao de intervencao fi-
sioterapéutica presencial.

11
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APENDICES

6.1 Apéndice A - Diario de exercicios para ser enviado online

6.2 Apéndice B - Diario de exercicios para ser impresso
6.3 Apéndice C - Formulario de acompanhamento diario para ser impresso

Observagao:
Os Apéndices a seguir possuem arquivos digitais proprios para serem
utilizados conforme a necessidade.
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6.1

APENDICE A

Diario de exercicios para ser enviado online

DIARIO DE
*EXERCICIOS

FISIUTERAPEUTI@S

Pacientes estaveis com
suspeita ou confirmacao
de COVID-19

4- PROGRAMA

Os exercicios devem ser realizados 2 vezes por
dia.>* Vocé pode iniciar com um niimero menor de
repeticdes e aumentar gradativamente respeitan-
do o nivel de intensidade recomendado (ou confor-
me orientagao do fisioterapeuta).

EXERCICIO 1 (2 séries de 10 repeticdes)
sentado na cadeira, relaxe os ombros, co-
loque as maos na barriga, sentindo o
movimento de sua respiragdo. Puxe o
ar bem fundo pelo nariz, “estufan-
do” a barriga conforme o ar entra.
Em seguida, solte o ar pela boca,
“encolhendo” a barriga.>*

EXERCICIO 2 (1 série de 10 repeticdes)
sentado na cadeira, puxe o ar -
pelo nariz até encher totalmente
os pulmdes enquanto eleva os dois
bragos esticados para frente. Em
seguida, solte o ar lentamente pela
boca, com os labios semifechados
enquanto abaixa os bragos

1l

EXERCICIO 3 (1 série de 10 repetigdes):

sentado, com os bragos esticados a frente e as pal-
mas das maos juntas, puxe
oar pelo nariz até
encher os pulmdes
enquanto afasta os bra-
cos, depois aproxime os
bragos enquanto solta o ar
pela boca.?

1- AQUEM

é dirigido este diario?

Este diario é dirigido a adultos, com suspeita, confir-
magao ou processo de resolugao da COVID-19, hos-
pitalizados, que se apresentam estaveis, sem falta
de ar, com tosse seca (sem secre¢ao), sem limitagao
fisica para executar exercicios.

2 - ORIENTACOES

* Voceé acaba de receber um didrio de exercicios
com orientagdes que ajudarao a prevenir com-
plicagdes respiratérias, musculoesqueléticas e
circulatérias durante o periodo de internagao.

Utilize uma mdscara cirdrgica durante todos os
exercicios.!

+ Nao execute os exercicios e/ou os interrompa
imediatamente se vocé apresentar: pressao
arterial menor que 90/60mmHg ou maior que
140/90mmHg, sensacdo de falta de ar, dor no
peito, batimento cardiaco acelerado, febre, dor
de cabega intensa, transpiragao intensa, tontu-
ra/visdo turva >?

Aguardar pelo menos uma hora apds as refei-
¢Oes para inicio dos exercicios.?

Se estiver com oxigénio, mantenha seu uso du-
rante os exercicios

4 - PROGRAMA

de exercicios

EXERCICIO 4

(1 série de 10 repeticdes):
em pé, com as maos
apoiadas na cama, fique
na ponta dos pés /
e volte a posicao
original ®

EXERCICIO 5
(1série de 10 repetigges)

sentado, levante-se da cadeira ficando comple-
tamente de pé.
Depois sente-
se novamente
devagar. Se
sentir necessi-
dade, apdie-se
em uma super-
ficie estével.*

EXERCICIO 6
(1 série de 10 repeticdes):
em pé, eleve os joelhos
de forma alternada como
se estivesse marchando
no mesmo lugar. Pode
apoiar as maos em uma
superficie estavel .

3 - COM QUAL INTENSIDADE

vocé deve praticar os exercicios?

AEscala de Borg Modificada serve para avaliar sua
sensagao de cansago e falta de ar* Durante os exer-
cicios essas sensagdes devem ser mantidas em va-
lores menores ou iguais a 3 (faixa verde da escala
abaixo). ??

Escala de Borg Modificada

(Sensagdo de cansago e fa

dear)

N
G,

2

Moderada

Um pouco forte

)

;

)

5 - ORIENTACOES

finais

Caso surjam novos sintomas, como falta de ar e tos-
se com secregao, comunique a algum profissional de
salide

Alongo do dia, evite ficar deitado muito tempo, dan-
do preferéncia a ficar sentado na poltrona. Mas quan-
do deitado, mude de posicdo pelo menos a cada 2
horas 27

1-Thomas, P et al. Physiotherapy management for COVID1G in the acute
hospital setting Recommendations to guide clinical practice. Journal o
Physiotherapy, [5. L] v versdo 1, p. 127, 23 mar 2020.

GIFCR - isioterapia RespiratGria em pessoas com COVIDIO. htps://www.
gifcrapf com/publicaCI6ATACIKBS s/

GIFCR - Exercicios domniciliares em pessoas com COVIDIO. htps://www
gifcrapf com/publicaCI6ATACIKBSes)
4-Borg 6. Borg’ perceived exertion and pain scales: Human kinetics; 1998
5- Ambrose. F Patient and Caregiver Guide To Managing COVID-19 Patients

t Home Department of Rehabilitation Medicine,
Bronx, Nova York, Versao 2, 24 Mar. 2020.
allagh iospital - Exercises

gat home

Dublin, Irlanda. Mar. 2020. htps:/ v uh ie/Departments/lnfection:

Prevention-and-Control/COVIDA9-Information. htm

7-National Institute for Health and Care Excellence. COVIDA9 rapid guideline
(including at the end of lfe)in 3abr

2020, Disponivel: https://www nice org uk/guidance/ngl63

Observagdo: por tratar-se de um assunto em constante evolugdo, as
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EXERCICIOS FISIOTERAPEUTICOS PARA PACIENTES ESTAVEIS HOSPITALIZADOS COM SUSPEITA OU CONFIRMAGAO DE COVID-19
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1-AQUEM

é dirigido este diario?

Este didrio é dirigido a adultos, com suspeita, confir-
macao ou processo de resolucao da COVID-19, hos-
pitalizados, que se apresentam estaveis, sem falta
de ar, com tosse seca (sem secrecdo), sem limitagao
fisica para executar exercicios.

2 - ORIENTAGOES

iniciais

+ Vocé acaba de receber um diario de exercicios
com orienta¢des que ajudarao a prevenir com-
plicacoes respiratérias, musculoesqueléticas e
circulatérias durante o periodo de internacao.

+  Utilize uma mascara cirargica durante todos os
exercicios.!

+ Nao execute os exercicios e/ou 0s interrompa
imediatamente se vocé apresentar: pressao
arterial menor que 90/60mmHg ou maior que
140/90mmHg, sensacao de falta de ar, dor no
peito, batimento cardiaco acelerado, febre, dor
de cabeca intensa, transpiracao intensa, tontu-
ra/visao turva.??

Aguardar pelo menos uma hora apés as refei-
¢Oes para inicio dos exercicios.?

Se estiver com oxigénio, mantenha seu uso du-
rante os exercicios

4 - PROGRAMA

de exercicios

Os exercicios devem ser realizados 2 vezes por
dia.2?Vocé pode iniciar com um nimero menor de
repeticoes e aumentar gradativamente respeitan-
do o nivel de intensidade recomendado (ou confor-
me orientacao do fisioterapeuta).

EXERCICIO 1 (2 séries de 10 repetices):
sentado na cadeira, relaxe os ombros, co-
logue as maos na barriga, sentindo o
movimento de sua respiracao. Puxe o ‘,:,.:
ar bem fundo pelo nariz, “estufan- :
do” a barriga conforme o ar entra.
Em seguida, solte o ar pela boca,
‘encolhendo” a barriga.?®

EXERCICIO 2 (1 série de 10 repeticdes):
sentado na cadeira, puxe o ar =
pelo nariz até encher totalmente
0s pulmdes enquanto eleva os dois
bracos esticados para frente. Em
seguida, solte o ar lentamente pela
boca, com os labios semifechados

enquanto abaixa os bracos.

Tl

EXERCICIO 3 (I série de 10 repeticdes):

sentado, com os bracos esticados a frente e as pal-
mas das maos juntas, puxe
o ar pelo nariz até
encher os pulmdes
enquanto afasta os bra-
¢os, depois aproxime 0s
bracos enquanto solta o ar
pela boca. ?

EXERCICIO 4

(1 série de 10 repeticdes):

em pé, com as maos

apoiadas na cama, fique

na ponta dos pés !

evolte a posicio 4N f
TR\

original b

EXERCICIO 5
(1 série de 10 repeticdes):

sentado, levante-se da cadeira ficando comple-
tamente de pé.
Depois sente-
se novamente
devagar. Se
sentir necessi-
dade, apdie-se
em uma super-

ficie estavel ®

EXERCICIO 6

(1 série de 10 repeticdes):
em pé, eleve os joelhos
de forma alternada como
se estivesse marchando
no mesmo lugar. Pode
apoiar as maos em uma
superficie estavel ?
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REGISTRO DIARIO DE EXERCICIOS FISIOTERAPEUTICOS

Nome:

Data da internacgao: /
Data Hora Et;ca’.l\; de. B(;;g Observacoes
/ / Nota:
/ / Nota:
/ / Nota:
/ / Nota:
/ / Nota:
/ / Nota:
/ / Nota:
/ / Nota:
/ / Nota:
/ / Nota:
/ / Nota:
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PRO-REITORIA DE EXTENSAQ ,o-
do Espirito Santo

Este é um registro diario dos exercicios fisiotera-
péuticos executados. Nele vocé podera inserir
data, hora e nota para o esforco percebido durante
a execucao (baseado na escala de Borg abaixo) e
alguma observacao, caso sinta necessidade.

Escala de Borg Modificada

(Sensagdo de cansacgo e falta de ar)
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