N\

ABFR .~/

N—"

COMUNICADO DA ABFA / Covid-19-n.2 de 6 de maio de 2020

Assunto: a retomada dos servicos de Fisioterapia Aquética no Brasil

Em 14 de abril de 2020, a Associacédo Brasileira de Fisioterapia aquatica,
publicou o comunicado n.1 sobre os servigos de fisioterapia aquatica frente a
pandemia do Covid-19.

Considerando as demandas regionais que envolvem a referida questao,
a ABFA faz nova publicacdo por meio deste para esclarecer os aspectos
envolvidos na retomada das atividades e da mesma forma, apoiar, sobretudo, o0
exercicio profissional e a seguranca dos nossos associados, profissionais e da
populacao brasileira.

Neste sentido, 0 processo de reabertura das economias esta comecando
a ser discutido agora e ainda ndo existe uma experiéncia consolidada sobre
como se dara no Brasil em seus varios setores. No espaco cibernético ha muitos
conselhos conflitantes e desinformacdo flutuando a cada hora, entdo, o
posicionamento da Associacdo Brasileira de Fisioterapia Aquatica-ABFA, é de
fundamental importancia para a possivel reabertura de milhares de piscinas para
terapia em nosso pais e no mundo.

A ciéncia e o entendimento do Covid-19 no ambiente da piscina estéao
evoluindo todos os dias, continuamos a monitorar e apoiar a pesquisa nessa
area. Nossas recomendacdes, claras, concisas e bem fundamentadas, com os
conhecimentos que dispomos até agora, foram elaboradas pela diretoria da
ABFA e seus colaboradores e tem como objetivo principal o respeito a satde dos
cidaddos, mas também busca alternativas para a retomada de nossas
atividades.

Reconhecemos que as autoridades competentes sdo as responsaveis por
decidir o momento da reabertura, mas estamos certos de que vamos retomar
nossas atividades na piscina e, quando voltarmos, terd que ser com zelo,
atencao e seguranca coletiva.

A Fisioterapia Aquatica utiliza as propriedades fisicas da 4gua, da imerséo
e do exercicio terapéutico, em associacdo as abordagens cuidadosamente
planejadas pelo profissional especialista, para maximizar ndo s6 a funcdo, mas
estimular respostas fisiologicas, o bem-estar fisico e ou psicolégico. Neste
contexto, sdo diversas as responsabilidades do Fisioterapeuta Aquéatico
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(conforme a Resolugdo COFFITO n. 443/2014), em especial agora, atuando na
prevencao da contaminacao do Covid-19 em seu ambiente de trabalho. Portanto
€ preciso estar baseado nas mais recentes orientacdes cientificas sobre as
medidas necessarias para garantir o uso seguro das instalacdes de uma Clinica.

A Organizacdo Mundial da Saude - OMS publicou uma lista de critérios
para assegurar a decisdo da reabertura, considerando o ambiente de trabalho.
Entretanto ndo ha especificacdes para nossa atividade em piscina.

Recomendacdes OMS:

e Manter o ambiente de trabalho sempre higienizado e desinfetado
(superficies, mesas, objetos, telefones, teclado);

e Incentivar que os funcionarios lavem as maos regularmente;

e Colocar e manter abastecidos recipientes de higienizacdo das maos;

e Colocar poésteres e avisos incentivando a lavagem das maos;

e Promover workshops de seguranca e prevencao;

e Manter boas condi¢des de higiene respiratéria no ambiente de trabalho;

e Garantir gue mascaras faciais ou lencos estejam disponiveis no ambiente
de trabalho, assim como lixeiras fechadas para o seu descarte;

e Comunicar os funcionarios que qualquer um que apresente febre ou tosse
(mesmo que pouca) fique em casa.

Diversas duvidas e questionamentos de nossos associados foram objeto de
discussdo nas reunides virtuais da Diretoria. A seguir seguem alguns pontos
comuns para esclarecimentos:

O Covid-19 pode ser transmitido via agua?

Segundo o Centro de Prevencao e Controle de Doencas - CDC do USA
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/water.html “O virus que causa o
Covid-19 nao foi detectado na agua potavel’. Os métodos convencionais de
tratamento de agua que usam: coagulacao, floculacdo, decantacéo, filtracéo,
desinfeccédo (uso de cloro), fluoretacéo e correcédo de pH, removem e inativam
totalmente o virus.

O cloro na agua da piscina inativa o virus?

A norma Técnica NBR 10818:2016 - Qualidade da agua de piscina,
estabelece os requisitos minimos para que a qualidade da agua de piscina
garanta sua utilizacdo de maneira segura, sem causar prejuizo a saude e ao
bem-estar do usuario.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/water.html
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O procedimento € medir a alcalinidade total, verificar se esta entre 80 e
120 ppm, medir o pH que deve estar na faixa entre 7,0 e 7,4 e, depois disso,
deve-se fazer a cloracdo com 14 gramas/m3 de cloro, mantendo sempre o
residual de cloro livre na faixa entre 1 e 3 ppm.

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda o nivel de cloracéo de 15
gramas/ms3; para matar virus ndo envelopados, como poliovirus, rotavirus e
coxsackievirus. Um virus envelopado como o Covid-19 seria desativado em
niveis ainda mais baixos, diz o documento.

Ovirus que causa a Covid-19 pode se espalhar nas piscinas, spas, tanques
de ofur6?

O CDC informou em 10 de marco que: “ndo ha evidéncias de que o
COVID-19 possa ser transmitido aos seres humanos através do uso de piscinas
e banheiras de hidromassagem. A operacdo, manutencdo e desinfeccao
adequadas (por exemplo, com cloro e bromo) de piscinas e banheiras de
hidromassagem devem remover ou inativar o virus que causa o Covid-19.”

Se o cloro inativar o virus, posso ir para a piscina?

O Grupo de Tratamento e Consultoria para Agua da Piscina (PWTAG),
sem fins lucrativos e dedicado a melhoria da qualidade da agua das piscinas no
Reino Unido, destaca através de seu porta voz que: “E seguro nadar neste
momento”. No entanto € prioritaria a permanente vigilancia com a higiene
guando fora da agua. Entre as recomendacdes, o banho antes de entrar na agua
e, na saida, seguir as precaucdes de higiene necessarias ao visitar locais
publicos. A maioria das piscinas esta alojada em espacos publicos, pode haver
a possibilidade de infeccdo antes de chegar a 4gua clorada.

O virus pode ser transmitido pelo ar?

Estudos relativos ao comportamento do coronavirus, desde 2010,
demonstram que este permanece nos aerossoOis, aumentando o risco de
contaminacdo. Também afirmam que, quanto maior a temperatura, mais rapida
€ a inativacao do virus. Em contrapartida, quanto maior a umidade relativa do ar,
maior o tempo d sobrevivéncia do mesmo (Casanova et al, 2010). O Ministério
da Saude e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, por meio da Resoluc¢éo
de Diretoria Colegiada - RDC n° 356, de 23 de marco de 2020, dispdem sobre
dispositivos médicos prioritarios nos atendimentos de saude os respiradores
particulados N95, PFF2 ou equivalentes, o6culos de protecdo e os protetores
faciais (face shield), dentre outros. Sua utilizagéo esta prevista pela Lei 13.969,
de 06 de fevereiro de 2020 e pela Portaria 327 de 24 de margo de 2020. Estudos
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ainda demonstram que as mascaras caseiras de uma camada sao importantes,
porém metade da eficacia das mascaras cirurgicas (Davies, et al, 2013).

Somente alcool 70% faz uma desinfec¢cdo completa?
A NOTA TECNICA 26/2020 ANVISA: prevé o uso de outro desinfectantes além

do alcool que podem ser utilizados nos ambientes como recepcao, sala de

espera, vestiarios e banheiros. Sdo eles: hipoclorito de sédio a 0,5%, alvejantes

contendo hipoclorito (de sddio, de célcio) a 2-3,9%, iodopovidona (1%), peréxido

de hidrogénio 0,5%, acido peracético 0,5%, quaternarios de aménio como cloreto

de benzalcbonio 0,05%, compostos fendlicos.

RECOMENDAGCOES PARA PLANO DE RETOMADA GRADUAL DAS

N

ATIVIDADES DE FISIOTERAPIA AQUATICA NO BRASIL

O mais breve possivel, inicia-se o distanciamento social seletivo,

Grupos de risco e infectados continuam em quarentena domiciliar,

Uso generalizado de mascaras eficientes, ja mencionadas neste
documento, com troca constante (evitando que a mesma umedeca),
oculos de protegéo ou o0 uso protetores faciais (face shield),

Iniciar o processo de reabertura gradual das atividades segundo os
critérios da essencialidade,

Atividades com horarios diferenciados de acordo com cada regiao do pais
e o porte de cidade. A realidade local deve ser levada em conta,

Ao retornar, as atividades devem respeitar protocolos de convivéncia e de
distanciamento social voltadas ao combate da Covid-19,

Limitar a quantidade de clientes que entram na piscina: ocupacao
simultanea de 1 cliente a cada 4 m2 (piscina e vestiario),

Exigir o uso de chinelos pré-desinfectados no ambiente de praticas
aquaticas,

Disponibilizar suportes para que os clientes possam pendurar sua toalha
ou roupao,

10.Ap6s o término de cada intervencdo fisioterapéutica individual, higienizar

as escadas, balizas e bordas da piscina, bem como todos os materiais,
acessorios, flutuadores e dispositivos auxiliares utilizados durante os
atendimentos.

11.A cada 7 dias a situacao da epidemia deve ser reavaliada e, com isso, 0S

protocolos relaxados ou intensificados,
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12.Avaliacdo dos parametros fisico-quimicos e microbiolégicos da agua da
piscina, com exposi¢do em quadro de avisos na sala de espera,
13.A liberacdo completa da atividade estara condicionada a evolu¢do da
epidemia,
14.Desenvolver e implementar uma comunicagéao clara (treinamento) com os
funcionarios antes do retorno ao trabalho, esclarecendo assuntos como:
e |dentificacdo dos sintomas da Covid-19,
e Uso permanente de EPIs (mascaras, luvas de procedimento, calcados
fechados, dentre outros),
e Higienizacdo adequada das maos e outras etiquetas de higiene,
e Evitar tocar em objetos comuns, interruptores de luz, macanetas
portas, etc.,
e Protocolos de limpeza do ambiente de trabalho a cada atendimento.

15.Pdsteres para comunicacéao e informacgdes gerais acerca dos sintomas da
doenca,

16.Considerar jornadas de trabalho menores nos primeiros meses,

17.Utilizar o Termémetro Digital Infravermelho de Testa para aferir a
temperatura de todos que possam adentrar os espacos de piscina e
ambientes relacionados,

18.Modificar o layout das salas para atender as necessidades sociais de
distanciamento — por exemplo, através da reducdo do numero de mesas
ou cadeiras e de barreiras fisicas quando possivel, demarcacdo de
distanciamento,

19.Colocar sinal indicativo de nimero maximo de pessoas permitido para
garantir o distanciamento social nos ambientes,

20.Limpeza e desinfeccao pré e pos-turno dos locais de trabalho,

21.Desinfectar calcados e rodas de cadeira de locomocé&o nas entradas das
clinicas, antes mesmo de adentrar a recepcao,

22.Disponibilizacao de dispensadores de alcool em gel para as maos,

23.Disponibilizar produtos e tecnologias para a higienizag¢édo e desinfeccao
dos sapatos na entrada dos estabelecimentos,

24.Manter ambientes bem ventilados,

25.Coleta seletiva de EPI: mascaras, luvas, macacéao, etc.

26.Manter as portas dos sanitarios/vestiarios prioritariamente abertas para
beneficiar a ventilacéo,

27.0 gestor deve acompanhar sua equipe, verificando diariamente o seu
estado de saude e a possivel manifestacdo de sintomas,

28.Esclarecer para todos os funcionarios os protocolos a serem seguidos
caso alguém apresente sintomas ou teste positivo para a Covid-19,
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29. Atender em horario pré-estipulado, com intervalos entre as intervencdes
fisioterapéuticas, garantindo tempo de desinfeccdo do ambiente e
evitando o aglomerado de pessoas em locais como recepgéao, corredores
e areas de espera;

30.Orientar os pacientes, dentro de suas possibilidades, a minimizar o
namero de pessoas que se dirigem a clinica acompanhando para o
atendimento.

31.Na possibilidade de cada paciente, recomendar o menor uso de
vestiarios, vindo ja trocado de casa, com um roupdo, tanto para chegar
até a piscina e ap0s a sua saida;

32.Orientar o uso de calcados exclusivos para o ambiente de atendimento
aquatico (acesso e entorno da piscina), ou proibir o uso de cal¢cados apés
passar pelo lava pés e ducha, bem como higienizacdo das rodas da
cadeira de rodas caso o paciente seja dependente cadeirante. O mesmo
se aplica a muletas e andadores.

33. A higienizacao dos vestiarios devera ser realizada imediatamente apos o
uso, utilizando produtos ja estipulados como o alcool 70%, agua sanitaria
(2%-2,5%) e desinfetantes como, para que 0 proOXimo pacientes possa
utilizd-lo com seguranca.

34. Manter os atendimentos prioritarios, i.e., pacientes de alta complexidade,
dor acentuada, pOs cirurgicos, entre outros, onde a descontinuidade do
atendimento possa acarretar danos fisico-funcionais, por vezes
irreversiveis para a saude. Nestes casos, sabedores da necessidade de
contato fisico para contencdo, alongamento passivo, mobilizacdo e
manipulacdo, deve-se evitar a proximidade das faces e faz-se
imprescindivel o uso dos EPIs adequados, ja mencionados.

Pesquisas recentes sugerem a estabilidade do virus em varias superficies,
portanto devemos assumir a possibilidade de que todas as pessoas possam
estar infectadas,

e https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2004973

e https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195670120300463

Embora o risco de transmissdo das superficies seja relativamente baixo,
especialmente se estivermos praticando uma boa higiene pessoal e do
ambiente, a maior preocupacao sdo com as pessoas que se cruzam na area de
piscina, devendo a orientacdo ser redobrada para que mantenham o
distanciamento ja mencionado.


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2004973
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195670120300463
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A ABFA estd atenta as eventuais movimentacdes dos o6rgaos oficiais
(governo federal e governos estaduais) a partir desta data da publicacdo deste
comunicado da ABFA n. 2, afim de possibilitar a divulgacdo de novas
comunicacbes e orientagcdes aos profissionais e prestadores de servico de
fisioterapia aquatica a qualquer momento e conforme a necessidade se
apresentar.

Por fim, informamos que estamos cientes como 6érgao representativo da
especialidade de fisioterapia aquética que todas estas recomendacdes séo para
amenizar os impactos da pandemia do covid-19 e continuaremos trabalhando
muito para garantir que as informagbes estejam sempre atualizadas e
disponiveis a todos os fisioterapeutas brasileiros e comunidade em geral.
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