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A Fibrose Cística e os sistemas

A depender do tipo de mutação genética 
detectada, haverá maior envolvimento de 

um sistema em relação a outro, 
caracterizando uma grande variabilidade na 
apresentação clínica. Por isso, nem todas 

as pessoas com Fibrose Cística têm as 
mesmas manifestações.

Sistema 
digestivo

Sistema 
respiratório

Sistema 
musculoesquelético
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Sintomas comuns na Fibrose Cística

Cansaço e 
falta de ar

Falta de 
apetite

Dificuldade de 
ganhar peso
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Exercício físico 
e fisioterapia

Cuidado com 
a mente

Alimentação 
adequada

Uso regular dos 
medicamentos 

prescritos
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Todos precisam de fisioterapia?
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Quais são os objetivos
da fisioterapia na Fibrose Cística?
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Treinamento de 
força muscular

Melhora da 
qualidade de vida

Desobstrução de 
vias aéreas

Aumento da aptidão 
cardiorrespiratória



Desobstrução de 
vias aéreas

A fisioterapia respiratória poderá ser realizada através de 
manobras e/ou outros dispositivos que auxiliam a remoção das 

secreções. A indicação e a orientação quanto ao uso de cada 
técnica são definidas pelo fisioterapeuta de acordo com a 

condição clínica e funcional de cada paciente, bem como a faixa 
etária.
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Exercícios 
de sopro

Brinquedos podem também ser úteis para fazer 
exercícios respiratórios! Apitos, bolas de sabão, 

flautas e cornetos são divertidos e auxiliam a criança 
a praticar as atividades de forma lúdica e prazerosa.
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Inalação e exercícios 
respiratórios

O uso da nebulização, de acordo com a prescrição médica, 
poderá ser administrada em associação aos exercícios 

respiratórios. É importante também cuidar da higiene do 
aparelho, conforme as orientaçoes  padronizadas.
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Exercícios de 
fortalecimento muscular

O fortalecimento muscular é essencial para a 
prevenção de alteraçoes posturais e manutenção da 

capacidade de exercício. Além desses benefícios, 
também interfere positivamente na função respiratória. 

O fisioterapeuta realiza a prescrição individualizada, 
de acordo com as condições  e faixa etária de cada 

paciente.
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Exercícios 
cardiorrespiratórios

Melhoram a tolerância ao exercício, assim como 
favorecem o bom funcionamento do sistema 

respiratório e do sistema metabólico. Devem ser 
realizados frequentemente, considerando os 

benefícios obtidos.

Dançar

Pular corda

Correr

Treino na bicicleta 
ergométrica
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Yoga

O yoga é uma prática muito antiga que vem
ganhando cada vez mais espaço nos serviços de
saúde. É acessível e você pode praticar com a
sua família!
São muitos os benefícios sobre a força muscular, 

a flexibilidade e a função respiratória.

Fibrose cística: a importância da fisioterapia e dos exercícios físicos    |  14



Exercícios de 
relaxamento

Práticas de meditação e  relaxamento 
podem ajudar o paciente e a sua família!

Procure um lugar calmo e um momento no 
dia para fazer essa atividade.

Cuide do corpo e também da mente!

Fibrose cística: a importância da fisioterapia e dos exercícios físicos    |  15



Por que é importante 
fazer atividade física?

Aliada à alimentação adequada, a atividade física é
fundamental à QUALIDADE DE VIDA. Assim, mantemos as
FUNÇÕES RESPIRATÓRIAS e o bom funcionamento dos nossos
MÚSCULOS!

Os benefícios são notáveis no BEM 
ESTAR FÍSICO e EMOCIONAL.

E não se esqueça: HIDRATE-SE e esteja 
BEM ALIMENTADO para praticar a sua 

atividade com vigor e segurança!
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