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caracterizando uma grande variabilidade na
apresentacdo clinica. Por isso, nem todas
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/
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A depender do tipo de mutacdo genética
detectada, havera maior envolvimento de

um sistema em relagdo a outro,

as pessoas com Fibrose Cistica tém as
mesmas manifestacdes.

Sistema

mosculoesquelético

,' A Fibrose Cistica e os sistemas .°

Sistema
respiratorio

Sistema
digestivo
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.-~ Sintomas comuns na Fibrose Cistica

Tosse produtiva e
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dificuidade de r ' f Cansaco e
eliminagao das fatta de ar
secregé'es r
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Fadiga e baixa
tolerancia aos
exercicios
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Falta de
apetite
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Dificuldade de
ganhar peso
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Cuidado com
a mente

Alimentacao
adequada

Fibrose
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Exercicio fisico
e fisioterapia

O O

Uso regular dos
medicamentos
prescritos
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. Todos precisam de fisioterapia?
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Quais sao os objetivos Q
da fisioterapia na Fibrose Cistica?
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Desobstrucdode . _
vias aereas

®, ; _ Aumento da aptidao
" " cardiorrespiratoria

Melhorada .-~ *%

qualidade de vida """ Treinamento de

\\\\\\\\ — forca muscular
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Desobstrucao de -7
N,/ viasaéreas  ----

! A fisioterapia respiratéria podera ser realizada através de
manobras e/ou outros dispositivos que auxiliam a remoc¢do das
/ secre¢des. A indicagdo e a orientagdo quanto ao uso de cada
- técnica sao definidas pelo fisioterapeuta de acordo com a
condicdo clinica e funcional de cada paciente, bem como a faixa
etaria.

Fibrose cistica: a importancia da fisioterapia e dos exercicios fisicos | 9



Exercicios
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Brinquedos podem também ser Gteis para fazer
exercicios respiratorios! Apitos, bolas de sabdo,
flautas e cornetos sdo divertidos e auxiliam a crianca
a praticar as atividades de forma lddica e prazerosa.
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Inalagao e exercicios Lt
s ,- respiratorios -_---

\\-)__—’/ /\(;:5\}\
) \
. Nk

O uso da nebulizagdo, de acordo com a prescricao médica,
podera ser administrada em associa¢do aos exercicios
respiratérios. E importante também cuidar da higiene do

? aparelho, conforme as orientacdes padronizadas.
\~
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Exercicios de

, fortalecimento muscular -~
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O fortalecimento muscular € essencial para a 3
prevencdo de alteracoes posturais e manutencdo da

capacidade de exercicio. Além desses beneficios,

também interfere positivamente na funcdo respiratoria.

O fisioterapeuta realiza a prescricdo individualizada, %

de acordo com as condicbes e faixa etaria de cada

paciente.
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Exercicios ~.______---~
- . cardiorrespiratorios
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/ Melhoram a tolerancia ao exercicio, assim como
// favorecem o bom funcionamento do sistema
7 r respiratério e do sistema metabdlico. Devem ser
- e realizados frequentemente, considerando os
i Ei beneficios obtidos.
Treino na bicicleta
ergometrica »n
b | Pular corda
- - \ [

Dancar Correr '
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O yoga € uma pratica muito antiga que vem

ganhando cada vez mais espaco nos servicos de

saude. E acessivel e vocé pode praticar com a

sua familial

Sdo muitos os beneficios sobre a forca muscular,
a flexibilidade e a funcdo respiratéria.
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- ,; Exercicios de

/
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_ Praticas de meditacdo e relaxamento
- podem ajudar o paciente e a sua familia!

Procure um lugar calmo e um momento no
dia para fazer essa atividade.

4 Cuide do corpo e tfambém da mente!

.i_--"" relaxamento ~-----"

. ad
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_. Por que ¢ importante .
fazer atividade fisica?---~
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Aliada a alimentacdo adequada, a atfividade fisica é
fundamental a QUALIDADE DE VIDA. Assim, mantemos as

FUNCOES RESPIRATORIAS e o bom funcionamento dos nossos
MUSCULOS!

° Os beneficios sdo notaveis no BEM
ESTAR FISICO e EMOCIONAL.

E ndo se esqueca: HIDRATE-SE e esteja
BEM ALIMENTADO para praticar a sua

atividade com vigor e segurancal
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