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A pandemia causada pelo Sars-coV-2 vem exigindo de toda sociedade
a adogdo de novos habitos e provocando mudancas em todos os
protocolos dos 6rgéos de vigilancia e saude. Dessa forma, todos devem
seguir orientagdes especificas para prevenir a propagacao do virus, o que
afeta diretamente a forma como profissionais da saude e pacientes se
relacionam.

A cartilha elaborada pelo CREFITO-7 com a colaboragdo de
profissionais Terapeutas Ocupacionais que atuam com criangas contém
orientagdes para adogao nos servicos de Terapia Ocupacional que
pretendem retornar ou ja retornaram as atividades assistenciais no
periodo de pandemia e apds este.

e ORIENTAGOES GERAIS:

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE PARA EQUIPE DE
PROFISSIONAIS E FUNCIONARIOS, SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Orientar a importancia da higienizagcdo das maos com agua e sabao,
prioritariamente (40-60 segundos);

® Orientar o uso do alcool gel, 70% (20 - 30 segundos);

® Orientar que a circulagdo de funcionarios nas dependéncias do
consultério/clinica seja evitada;

® Orientar que os funcionarios informem imediatamente qualquer
sintomatologia gripal ou febre;

® Esses deverao ser afastados por um periodo minimo de 15 dias;

@ Se confirmada a contaminacao por COVID, somente podera
retornar apoés nova testagem ou auséncia de sintomas apos periodo
afastado;

e Orientar higienizacao dos calgados;

e Manuseio, utilizacado (paramentacao e desparamentagao) e descarte
ou higienizacéo adequado dos equipamentos de protecao individual
(EPIs) quando indicados;

® Mascara;

® Face Shield ou Oculos;

® Touca;

® Avental;

® Propé/Sapatilhas de tecido.

ATIVIDADE DE EDUCAGAO EM SAUDE PARA PACIENTES E
RESPONSAVEIS, SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS:
e Orientar os pacientes a adotar as medidas de seguranga e higiene:
Higienizacao das maos:
® Com agua e sabao, prioritariamente, sempre que possivel,
(40 - 60 segundos);

® Com alcool gel a 70% (20-30 segundos);
@ Se tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com cotovelo flexionado ou
lengo de papel;
@ Utilizar lenco de papel descartavel para higiene nasal (descartar
imediatamente apds o uso e realizar a higiene das maos);
® Evitar comportamentos e habitos que podem resultar na
contaminacgao (mao na boca, nariz e olhos, objetos na boca);
® Higienizar calgados, disponibilizando os recursos necessarios, e/ou
orientar a retirada do calgado antes de adentrar o servico;
® Nao entrar na sala de atendimento com calgado, ainda que
faga uso de propé.
@ Orientar sobre uso obrigatério de mascaras durante todo o periodo
que permanecer nas dependéncias do servigo;
@ Utilizar materiais impressos ou virtuais;
® Manuseio e utilizacdo (paramentagdo e desparamentacao)
adequada dos equipamentos de protegao individual (EPIs) quando
indicados;
® Mascara;
® Propé.

HIGIENIZACAO E DESINFECGAO DA CLINICA:

® Treinamento do funciondrio (quando houver) que realizara a limpeza
dos espacos sobre frequéncia e produtos que devem ser utilizados.
Higienizacao dos espacos:
® Superficies da recepgao (mesas, cadeiras, maganetas, corrimao,
balcdes): a cada 1 hora;
® Produto: solugao diluida de agua sanitaria na concentracéo
0.05%' ou alcool a 70%, quaternarios de amonio ou cloreto de
benzalconio;
@ Piso da recepcao e corredores: a cada turno;
® Produto: solucao diluida de agua sanitaria na concentragao
de 0.1962
Banheiro:
® Produto: solugéo diluida de agua sanitaria na concentragao de 0.1%.
Sala de atendimento:
@ Higienizar apods cada atendimento, piso, equipamentos e recursos
utilizados.
Equipamentos de uso/contato com o paciente: antes de iniciar os
atendimentos:
® Produto: solucdo diluida de agua sanitaria na concentracado 0.05%' ou
alcool a 70%.
Brinquedos e demais recursos:
® Massinha de modelar, graos, entre outros: uso individual (cada
paciente devera ter o seu) e realizar substituicdo mensal ou caso o paciente
ou familiar do seu convivio apresente sintomatologia ou seja diagnosticado.



Brinquedos: uso somente daqueles que podem ser lavados com agua e
sabao;
@ApOs o uso separar para higienizagao;
®| avar com agua corrente e sabao neutro;
® Depois de secos aplicar alcool 70%.
Calcados:
® Remova o maximo possivel das sujidades (poeira, lama, restos de
planta, etc.);
® Passe a sola do calgado em tapete ou pano embebido em solugao
de hipoclorito;
® Produto: solugdo de hipoclorito de sédio na concentracéo de 0.1%.
Equipamentos de Protecdo Individual:
® Descartaveis: colocar em saco plastico para descarte;
® Nao descartaveis: lavar normalmente com agua e sabao.

ORIENTAGOES GERAIS PARA RECEPGAO:

® Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes
como canetas, pranchetas e telefones;

® Aferir a temperatura de todos os pacientes, acompanhantes,
funcionarios e demais pessoas que adentrem a clinica/consultério;

® Nao autorizar entrada sem mascara;

® Utilizar alertas visuais® (cartazes, placas e posteres, etc.) em locais
estratégicos para fornecer aos pacientes e acompanhantes instrucoes
sobre a forma correta para a higiene das méaos ou outras informacoes
preventivas.

Organizac¢ao do espa¢o da recepgio:
® Disponibilizar alcool 70%;
® Disponibilizar sabonete liquido e toalha de papel, se no local tiver
banheiro;
® Disponibilizar lenco descartavel para higiene nasal na sala de espera
® Afastamento das cadeiras;

® Delimitar os espagos de modo a respeitar o distanciamento
minimo de 1,5 metros entre as pessoas na sala de espera;

® Orientar que seja obedecido o distanciamento sinalizado
® Retirar revistas;
® Retirar brinquedos;
® Retirar petiscos e garrafas de café;
® Prover lixeira com acionamento por pedal para o descarte de lengos de
papel.

Reorganizacao das agendas, a fim de diminuir o fluxo de pessoas,
mediante reorganizacao das agendas:

e Atendimento por horario marcado, com espaco de 15 minutos entre
um e outro para higienizacao da sala.

Pré-agendamento:

@ Questionar se o paciente apresenta sintomas de infeccao respiratoria
(por exemplo: tosse, coriza, dificuldade para respirar);

® Desmarcar o atendimento caso o paciente ou outro morador da casa
apresente sintomas gripais nos ultimos 14 dias;

® Informar que somente é permitido um acompanhante por paciente.

Priorizar pagamento através de transferéncia bancaria/cartao:

@ Pagamento com cartao: as maquinetas devem ser envolvidas com
papel filme para facil higienizacao e realizar as substituicao do filme pelo
menos uma vez ao dia ou sempre que necessario.

RECOMENDAGCOES GERAIS:

® Manter a ventilacao natural nos ambientes, abrindo portas e janelas, e
diminuir o uso de condicionadores de ar ao estritamente necessario,
sempre que possivel;

® O recepcionista deve fazer uso de face shield ou a recepgao deve
conter barreira fisica de vidro, acrilico ou congénere;

® Disponibilizar local para guarda dos calgcados;

® Disponibilizar lixeira com tampa, acionada por pedal, para descarte de
material descartavel;

© O material descartavel usado devera ser colocado em recipiente de
residuos com tampa e ser identificado como “material infectante”.

RECOMENDAGCOES ESPECIFICAS:

@ Restringir atividades em grupo;

® Utilizar recursos e/ou equipamentos que permitam higienizagado apods
uso;

® N3o utilizar recursos e/ou equipamentos de tecido de dificil

higienizacao;

e Eliminar o uso de piscina de bolinhas;

@ Utilizar recursos individuais e pessoais quando necessario (ex: treino de

AVD, massa de modelar);

® Orientar as familias para a necessidade de recursos de uso individual e

pessoal quando necessario;

@ Utilizar uso de meia (pessoal) e/ou propé durante os atendimentos.

SABEMOS QUE A PANDEMIA ALTEROU COMPLETAMENTE A NOSSO PROCESSO
DE TRABALHO, MAS SEGUIREMOS FIRMES E RESSIGNIFICANDO SEMPRE!
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Higienizacao simples das maos.
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Abra a torneira e molhe Aplique na palma da Ensaboe as palmas das
as maos, evitando mao quantidade maos, friccionando-as
encostar na pia. suficiente de sabonete entre si.
liquido para cobrir todas
as superficies das maos
(seguir a quantidade
recomendada pelo
fabricante).
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Esfregue o dorso dos Esfregue o polegar

Entrelace os dedos e

riccionapieG: dedos de uma méao direito, com o auxilio da
aricg s P as com a palma da méao palma da mao esqueda

interdigitais. .

Patt oposta ( e vice-versa),
segurando os dedos,
com movimento de

Higienizacao das maos com preparacoes alcodlicas
(Gel ou Solucio a 70% com 1-3% de Glicerina)

Friccione as palmas
das maos entre si,

SALVE VIDAS

SALVE VIDAS

02 0L

+

g

Apligue na palma da mao
uma quantidade suficiente do
produto para cobrir todas as
Jperficies das maos (seguir a esquerda (e vice-versa)

quantidade recomendada entrelacando dos
pelo fabricante). dedos.

04 05 [

Esfregue a palma da
mao direita contra
o dorso da méao
esquerda (e vice-versa)
entrelagando os dedos.

Friccione a palma da
mao direita contra
o dorso da mao

Frlccmne as polpas
digitais e unhas da
(e vice-versa), utilizando mao esquerda contra
movimento circular. a palda da mao direita,
fechada em concha

Friccione o droso dos
dedos de uma mao

Friccione a palma

Friccione o polegar
das maos entre si

direito, com o auxilio

vai-e-vem. (e vice-versa), fazendo

movimento circular.

(0

Enxague as maos,
retirando os residuos
de sabonete. Evite
contato direto das
maos ensaboadas
com a torneira.

Seque as maos com
papel-toalha
descartavel, iniciando
pelas méos e seguindo
pelos punhos.

(e vice-versa), U
movimento cm:ular

com os dedos
entrelagados.

Friccione as polpas digitais e
unhas da mao esquerda

‘contra a palma da méo direita
(e vice-versa), fazendo um

movimento circular.

com a palma da méao
oposta (e vice-versa).
Segurando os dedos.

Friccione os punhos
com movimentos
circulares.

da palma da mao
esquerda (e
vice-versa) utilisando
movimento circular.
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Friccionar até secar.
Nao utilizar papel toalha.
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O EPI deve ser usado quando se prevé uma exposiciao a material
biolégico, quimico e radioativo!
® r e

Sequéncia para colocar os EPIs: M
@ Higienizar as maos;
@ Vestir avental;
® Mascarg;

® Oculos;

® Face Shield;
o Luvas.

-*- CORONAVIRUS

Sequéncia para retirar os EPIs:
® Luvas (com técnica adequada); O que é?

3 A\‘/e‘ntu‘al; - Grande familia de virus que causam doencgas que variam do resfriado
& HigieniZarc comum a doengas mais graves, como a Sindrome Respiratodria do Oriente

ot Facg Shield; Médio (Mers-CoV) e a Sindrome Respiratdria Aguda Grave (Sars - CoV).
® Retirar 6culos;

® Retirar Mascara (sem tocar na parte interna);
® Friccao antisséptica das maos.

Fonte: ANVISA

Como transmite?
A transmissao ocorre através de contato proximo com pessoas infectadas.

DIFICULDADE

TOSSE
FEBRE ALTA DE RESPIRAR
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RECOMENDAGOES:
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Lavar regularmente as

Cobrir a boca e
nariz com lenco
descatavel ao tossir
e espirrar.

maos com agua e sabao.

Descartar o
lengo no lixo.
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Evitar aglomeracdes Nao compartilhar objetos de uso pessoal,
e ambientes fechados. como talheres, pratos, copos ou garrafas.
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Temuma Tem febre -
gripe leve? e tosse? Esta com
Aguarde em casa. Procure um faltade ar?
posto de saude. Vé a emergéncia do

hospital mais proximo.

8 0

.Numa garrafa com capacidade 2Numa garrafa com capacidade
para1 litro adicione 25ml de agua para litro adicione 50ml de agua
sanitaria e complete o volume da sanitaria complete o volume da
garrafa com agua. Agite para garrafa com agua. Agite para
homogeneizar. homogeneizar.
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3 A Anvisa publicou cartazes contendo orientacdes sobre as medidas de
precaucdes, que podem ser impressos e afixados nos locais de atendimento.

Referéncias:

® Cartilha do Conselho Federal de Quimica;
® Fiocruz:

Il https://portal.fiocruz.br/coronavirus/material-para-download

® Nota Técnica n® 04-2020 GVIMS-GGTES-ANVISA-ATUALIZADA
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