O CREFITO-7, por meio de suas cimaras
técnicas e comissoes, vem atuando em
diferentes frentes para valorizar e fortalecer
a Terapia Ocupacional e a Fisioterapia na
Bahia, buscando aproximar-se, cada vez
mais, de seus inscritos. 0 objetivo desse
amplo  trabalho é promover o

reconhecimento da atuagdo dos terapeutas
ocupacionais e fisioterapeutas e destacar a
importdncia dos servigos prestados por estes
profissionais a populagdo.

Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da 7° Regi@o

Sede - Salvador/BA
Avenida Tancredo Neves , Ed. Esplanada Tower,
ne 939, Sala 101, Caminho das Arvores.
CEP: 41820-021 ® (71) 3045-4242

Subsede - Vitoria da Conquista/BA
Avenida Olivia Flores, n° 286, Sala 106, Candeias,
Vitéria da Conquista.

CEP: 45.028-610 ® (77) 3421-6520
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www.crefito7.gov.br
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Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da 7° Regido

TERAPIA OCUPAGIONAL

Saiba mais sobre a profissao!



A Terapia Ocupacional é um campo de
conhecimento e de intervencdao em saude,
educacdo e na esfera social, reunindo
tecnologias orientadas para a emancipagao e
~autonomia de pessoas que, por razbes ligadas a
problematica especifica, fisicas, sensoriais,
mentais, psicolégicas e/ou sociais, apresentam,
temporaria ou definitivamente, dificuldade na
insercao e participagao na vida social. A Terapia
Ocupacional utiliza como instrumento de
trabalho a atividade, tendo como significado o
fazer do homem (ocupacdao) em sua vida

cotidiana e nas suas relagbes com o ambien
(FMUSP, 2015).
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QUEM PODE EXERCER A TERAPIA OCUPACIONAL:

Somente o terapeuta ocupacional graduado em
uma Instituicio de Educacdao Superior (IES)
reconhecida pelo MEC, e com registro no
Conselho Regional - CREFITO da regido que
reside.

O terapeuta ocupacional assiste pessoas e
coletivos em todas as faixas etarias que, por
condicodes fisicas, sensoriais, psiquicas ou sociais,
apresentem  dificuldades, limitacbes ou
impedimentos para realizacdo das atividades
gque fazem parte da rotina diaria (AVD, trabalho,
estudo, lazer, cidadania, espiritualidade, entre
outras), assim como diante de impedimentos na
participagdao e inclusao da vida cotidiana nos
espacgos publicos e privados. Este é também o
profissional competente para selecionar, indicar,
treinar e acompanhar o uso de Tecnologia
Assistiva, Orteses e adaptagdes, com o objetivo
de favorecer a autonomia nas Atividades de Vida
Diaria (AVDs), na escola, no trabalho e no lazer.
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AREAS DE ATUAGAO:

A TERAPIA OCUPACIONAL ATUA NAS AREAS DE
SAUDE, EDUCACAO E SOCIAL:

® Atendendo recém-nascidos, criancas, adolescentes,
adultos e idosos.

®Intervindo em ambientes domiciliares, escola,
trabalho, lazer e culturais com o objetivo de construir
estratégias que possam garantir acessibilidade,
inclusao e participacao de pessoas e coletivos na vida
cotidiana com qualidade.

NA SAUDE, O TERAPEUTA OCUPACIONAL ATUA:

Na Atencao Basica (NASF, Policlinicas de Saude),
Atencao Especializada, Vigilancia em Saude;

Nos programas de Saude Mental, Saude da Pessoa
com Deficiéncia, Saude do Trabalhador, Saude da
Crianca e Adolescente, Saude do Idoso, Saude da
Mulher, Equipes de Saude no Sistema Prisional, Centros
de Reabilitacdo, Centros de Referéncia, Redes de
Atencao a Saude (RPS, RCPC, Cegonha), entre outros
programas publicos e privados;

Em clinicas, ambulatérios, hospitais, maternidades,
centros de referéncia, empresas, escolas, sistema
prisional, em gestdo de servicos e programas de saude,
entre outros.

NA EDUCACAO, O TERAPEUTA OCUPACIONAL ATUA:
® Nas escolas, universidades, centros de treinamento e
aprendizagem  voltados para orientacdo e
acompanhamento na inclusao escolar.

NA AREA SOCIAL, O TERAPEUTA OCUPACIONAL ATUA:

Nos centros de referéncia social, de acolhimento, de
privacao de liberdade, entre outros.

Terapia Ocupacional em Acupuntura;

Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares;
Terapia Ocupacional em Contextos Sociais;
Terapia Ocupacional no Contexto Escolar;
Terapia Ocupacional em Gerontologia;

Terapia Ocupacional em Saude da Familia;
Terapia Ocupacional em Saude Mental.

ENTIDADES QUE REPRESENTAM A PROFISSAO:
Os Conselhos Regionais

tém por funcao regular, orientar e fiscalizar a atividade
profissional. Sdo fiscalizados pelo Conselho Federal
(COFFITO), 6rgao hierarquicamente superior que
elabora resolucdes orientadoras para a Profissao.

— Os sindicatos representam e defendem
os interesses da categoria nas esferas judiciais e
extrajudiciais. Lutam pela melhoria das condicdes de
trabalho, remuneracdo dos profissionais, defesa da
classe, garantindo os direitos trabalhistas previstos em lei.
Na Bahia, temos o SINFITO, Sindicato dos Fisioterapeutas
e dos Terapeutas Ocupacionais.

VeIl 1e.1e0 - As associacdes sdo criadas para
agregar profissionais de determinada area, buscam
aprimoramento profissional por meio de cursos,
congressos, dentre outros, como também visam a
divulgacao e a valorizacao das profissoes.

A Terapia Ocupacional possui associacdes que sdo
responsaveis por agregar profissionais das mais
variadas areas de atuacao.

Conheca algumas associacdes
Ocupacional e multiprofissional:

de Terapia

Associacao Brasileira de Terapia

Ocupacional
Associacao Brasileira de Integracdo Sensorial

Associacdao Cientifica de Terapia
Ocupacional em Contextos Hospitalares e Cuidados
Paliativos

Federacao Nacional dos Fisioterapeutas
e Terapeutas Ocupacionais

Rede Nacional de Ensino e Pesquisa em

Terapia Ocupacional




