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As disfuncdes temporomandibulares (DTM) sdo caracterizadas por dor a fungdo nos
musculos mastigatérios, articulagbes temporomandibulares (ATM) e ou estruturas
adjacentes, ruidos articulares e /ou alteragfes na amplitude de movimento. Consideradas
condicbes que geram baixa incapacidade mas que estdo associadasa grandes limitacbes
funcionais, geralmente acometem mais individuos em idade produtiva, preferencialmente
no sexo feminino, de natureza ciclica e etiologia multifatorial, inUmeros sdo os fatores

predisponentes, desencadeante ou perpetuantes.

Sua condicao ciclica institui abordagens conservadoras e nao invasivas, o que define como
primeira op¢do otratamento fisioterapéutico, ainda que coadjuvante de outras terapias
minimamente invasivas. Classificada como muscular e articular, no qual o primeiro grupo
tem como musculatura mastigatdria o foco terapéutico, as condi¢des articulares, envolvem

componentes intraarticulares como o disco e estruturas associadas.

A literatura ja traz evidéncias acerca da eficacia da fisioterapia nas condi¢cdes musculares
e articulares da ATM. As condi¢cdes musculares sdo mais comuns do que as articulares na
populacdo em geral e o sintoma mais comum é a dor. De acordo Carnero, 2002 et al., em
um ensaio clinico realizado com 30 pacientes, 0 grupo submetido ao agulhamento seco, ou
Dry Needling, foi superior ao grupo placebo. Em um outro estudo realizado por Herpich et
al., em 2019, com 46 mulheres com queixas de dor musculares em que foi utilizada a
laserterapia combinada com luz vermelha e infravermelha intra-oral, o grupo de intervencéo
apresentou reducdo da intensidade da dor e aumento da amplitude de movimento. A
utilizacao de recursos fototerapicos evidenciou que o laser e o Led reduziram a atividade
mioelétrica levando ao aumento da amplitude de movimento para depressdo mandibular.
Com relacdo ao laser de baixa poténcia intra-oral, evidenciou-se também reducdo na
intensidade da dor e melhora da funcéo (Herpich et al., 2019). A cinesioterapia também tem
sido descrita na literatura como intervencgdo eficaz na redugdo da dor e incremento da
amplitude de movimento, como demonstrado no ensaio clinico randomizado, controlado e

duplo cego (Ishiyama et al., 2019)

No que tange as condi¢cfes articulares, a literatura ja apresenta também bastante evidéncia
de alta qualidade.Em um estudo realizado com 52 pacientes acompanhados por um ano, o
laser de baixa poténcia reduziu a dor e aumentou a amplitude de movimento, em especial
na protusdo mandibular com dosimetria de 8J/cm2 (Emshoff et al., 2008). Em um outro
estudo utilizando cinesioterapia, educacdo em saude, massoterapia e mobilizacéo articular,

os individuos apresentaram redugéo da dor e melhora da funcéo ao serem submetidosa



tais intervengbes (Nagata et al.,, 2019). No que tange aos deslocamentos de disco, as
mobilizacdes mostraram-se eficazes na primeira mobiliza¢do articular entretanto, ndo se
mostraram diferentes nas demais (Minakuchi et al., 2001). Quando o Maitland, técnica de
mobilizacdo exclusiva do fisioterapeuta, foi utilizada para ganho de ADM, houve ainda
reducédo da intensidade da dor, aumento da amplitude a abertura maxima e incremento na
qgualidade de vida do individuo (Nambi et al., 2020). Em um ensaio clinico controlado
randomizado duplo cego, a terapia manual associada aos exercicios domiciliares
mostraram-se mais eficazesdo que apenas os exercicios domiciliares (Tuncer et al., 2013).
Além das condicdes relacionadas as ATM, outras estruturas de cabeca e pesco¢o também
estdo envolvidasno processo de atendimento fisioterapéutico com evidéncias cientificas de

alta qualidade. Dentre elas aquelarelacionadas as condi¢es oftalmicas e otoldgicas.

No que tange as condicfes oftalmicas, as evidéncias seguem em construcdo ainda por
meio de estudos transversais e longitudinais, como as coortes. Tais estudos sugerem a
associacdo entre insuficiéncia de convergéncia, aumento da dor dos musculos
mastigatorios, e reducdo da amplitude de movimento da ATM (Santos et al., 2020). Um
estudo realizado por Monaco et al., em 2004, com 476 criangas, evidenciou que aquelas
com desvio mandibular apresentam mais convergéncia ocular quando comparados aos

individuos normais.

Em uma coorte prospectiva realizada por Vompi et al., em 2021, foram identificadas
variaveis gnatologicas e ortopticas, dentre elas refracdes, defeitos de visdo e disfuncdes

oculomotoras com uma frequéncia maior entre individuos com DTM.

Entretanto no que tange as condicdes otolégicas as mais comuns sao as relacionadas ao
zumbidos, em especial o zumbido somatossensorial. Em um ensaio clinico randomizado
(ECR) em que foi empregada a TENS, evidenciou-se a eficacia na reducéo na intensidade
do zumbido em especial o0 zumbido de baixa frequéncia (Kin et al., 2020). Em um ECR
controlado onde foram distribuidos em trés grupos as intervencgdes eletrocupuntura, a
acupuntura manual e a TENS apresentaram-se eficazes no tratamento do zumbido crdnico,
em especial, a eletrocupuntura que evidenciou uma melhor resposta considerando o maior

numero de pacientes.

Em um outro ECR realizado com 61 pacientes, a cinesioterapia e a terapia manual cervical
foram capazes de reduzir intensidade e frequéncia do zumbido (La Serna et al., 2019). Em
um ensaiorealizado por Van der Wall e et al., em 2020, 80 pacientes alocados de forma

randémica, como parte de um equipemultidisciplinar, a cinesioterapia e a educacdo em



saude foram eficazes na reducdo do zumbido. Em um ensaio clinico realizado com
pacientes que apresentavam zumbido o ultrassom terapéutico ndo apresentou evidéncias

na reducéo da intensidade nem na frequéncia do mesmo (Rendel et al., 2016).

Muito se investiga acerca das rela¢des entre a articulacdo temporomandibular e estruturas
circunvizinhas, como por exemplo a coluna cervical, fonte de algumas queixas de dor na
populacdo em geral. A cervicalgia é determinada pelo quadro algico em regido cervical da
colunavertebral. A Sociedade Brasileira para o Estudoda Dor (SBED) informa que afeta 30%
a 50% da populagéo, enquanto Silva e et al. (2014) estimam que 15% das pessoas serao
acometidas de cervicalgias em algum momento da vida. Segundo a Associacao
Internacional para Estudos da Dor (IASP), a dor é definida como uma experiéncia sensorial
e emocional desagradavel associada ou semelhante a associada a um dano tecidual real ou
potencial, sendoo primeiro indicador da ocorréncia de alguma leséo tecidual (Raja et al.,
2020). Porém, diferentemente de outros sistemas sensoriais, pode ser iniciada no préprio
sistema nervoso central, influenciando ndo apenas as estruturas corporais, mas também os
aspectos afetivo-motivacionais ja que é de carater pessoal (Batista et al., 2012; Sousa,
2002). Assim, por questdes de bem estar e repercussdes além das geradas na estrutura
acometida,o profissional de saude deve sempre incluir, na anamnese, a avaliacdo da dor e
de seu impacto (Silva et al.,2014; Silva e Ribeiro-Filho, 2011).

A fisioterapia € uma profissdo que tem muito a contribuir no manejo das cervicalgia.
Fazendo uma revisdo sobre a acdo da fisioterapia nas cervicalgias, Da La Serna e et al.,
em 2019, em um ECR, demonstraram que a inclusao de terapias manuais especificas que
visam a ATM, a cervical e a musculatura mastigatéria, incluindo educacao e orientacées de
exercicios, resultaram em melhoras significativas entre 3 e 6 meses do gue apenas a
educacdo orientacdo dos exercicios em pacientes com zumbido atribuido a DTM,
demonstrando que a agéo da fisioterapia na cervical pode controlar ou reduzir sintomas
vinculados as DTM. Huguet em colboradores, em 2019, realizaram um ECR com cegamento
gue ndo demonstrou resultados estatisticamente significativos, mas sugere que a
abordagem para cervicalgia com manobras miofasciais tem um resultado com mais
beneficiosdo que um programa com fisioterapia convencional incluindo apenas massagem,
ultrassom e TENS. Em um outro ensaio clinico (Sanz et al., 2020), foi proposta a incluséao
de terapia manual em um programa de exercicios cervicais para pacientes com cervicalgia
crbnica. Com apenas um programa de quatro sessfes de 20 minutos de exercicios com
terapia manual somados a exercicio caseiro, descobriu-se que era mais eficaz do que o
mesmo programa de exercicios sem incluir a terapia manual, nesse grupo de pacientes.

Além do quadro de dor, houve também melhora da amplitude de movimentos. Ainda



abordando a terapia manual, Domingues et al. (2019) realizaram um estudo que
demonstrou que os exercicios de mobilizacao e exercicios ativo livres para flexao cranio-
cervical parecem ser mais eficazes clinicamente para pacientes comcervicalgia crénica nao
especifica do que cuidados habituais recebidos na fisioterapia. Portanto os achados
parecem apoiar a inclusao do programa de intervencéo especifico fisioterapéutico na pratica

clinica .

Em um estudo duplo cego, randomizado e controlado com placebo (Chow et al., 2006), foi
analisado o efeito do laser (830 nm) em cervicalgia crdnica e concluiram que foi
significativamente relevante. Abordaram pontospositivos como tratamento indolor, baixo
risco de efeitos adversos, além de facil administragdo. Konstantinovic et al. (2010) em um
ECR controlado, duplo cego, avaliaram a terapia com laser de baixa poténcia para
cervicalgias agudas com radiculopatias. Os pacientes que foram tratados com laser
obtiveram maiores amplitudes da cervical, uma reducao significativa da intensidade da dor
e da incapacidade relacionada a dor, além de melhora da qualidade de vida, em

comparacao ao placebo, ressaltando que ndo foram observados efeitos colaterais.

Del Rey et al., em 2020, em um ECR, verificaram o efeito da manipulacédo cervical em
pacientes com cervicalgia cronica. Concluiram que tanto a manipulacéo da coluna vertebral
na cervical alta como na da coluna cervical global, juncdo cervicotoracica e coluna toracica
aplicada em conjunto sdo igualmente eficaz na reducéo da dor no pescoco. No entanto, a
manipulacdo da coluna vertebral realizada nacervical alta é mais eficaz na melhoria nos
parametros da estabilizacdo em individuos com cervicalgia crénica.Ja Packer et al.,, em
2014, avaliaram a manipulacdo toracica para observar o limiar de dor a presséo, ndo
obtiveram achados significativos para aumento do LDP em mulheres com DTM. Em
contrapartida, Young et al. (2019), citam em um ECR que apenas uma sessao de
manipulacdo toracica para pacientes com radiculopatia cervical resultou em melhora da
dor, da incapacidade, e da resisténcia da musculatura flexora profunda do pescog¢o em
comparagdo com aqueles pacientes tratados com manipulacdo falsa. Os achados deste
estudo auxiliamna tomada de decisdo do profissional na selecdo do tratamento para

beneficios imediatos e de curto prazo em pacientes com radiculopatia cervical.

Fernandez-Carneiro et al. (2018) em um ECR, avaliaram a técnica de tensédo neural como
fator de melhora da cervicalgia em pacientes com dor crdnica no pescogo. Eles observaram
gue aumentou o limiarde dor nesses pacientes com cervicalgia cronica. Martos et al., em
2020, também em um ECR, analisaramo efeito de uma intervencao ativa dos pacientes com

cervicalgia crbnica baseada em exercicios de liberacdo miofascial e exercicios



neurodinamicos. Apds 4 semanas, 0 programa terapéutico se de demonstrou eficaz na
reducdo da dor, na reducdo da atividade de pontos gatilho e na otimizacdo da
funcionalidade da cervical.E, confirmando os efeitos positivos da mobilizagéo neural, em
um ECR, Nee et al., em 2012, mostraram umaresposta clinica imediata de forma benéfica
e relevante aos pacientes com reducdo da cervicalgia e minimizando a irradiacdo para

membros superiores.

Haller et al. (2016) demonstraram que a terapia craniossacral, uma abordagem osteopatica,
mostrou-se especificamente eficaz e seguro na reducédo da intensidade da cervicalgia e
pode melhorar a incapacidade funcional e a qualidade de vida em até 3 meses apés a
intervengdo. Groisman et al. (2019), em um ECR, demonstraram que combinar tratamento
osteopatico manipulador com exercicio € melhor do que apenas exercicios, contribuindo
para melhora da dor, incapacidade e mobilidade rotacional do pescoco. Agregando
beneficios ao atendimento fisioterapéutico com manobras osteopaticas, vale ressaltar que
os resultados positivos da técnica combinada foram observados tanto no grupo de
individuos com dores cronicas e no de nao cronicas. Puntumetakul et al. (2019) analisaram
a manipulacao toracica em nivel de T6 e T7 para pacientes com cervicalgia crénica. Nesse
estudo, houve diminuicdo da dor no pescoco em repouso e reduziua sensibilidade mecanica
neural nos participantes da pesquisa. Observa-se ainda uma nao definicdo sobre os efeitos
da manipulacédo toracia, mesmo com estudos de qualidade superior afirmando seus
beneficios de forma significativa estatiscamente, como também h& estudos sem a
estatistica confirmar o beneficios de forma significativa.

Em relacdo a utilizacdo de agulhamento seco e educac¢do em dor em pacientes com
cervicalgia crénica, foi realizado um ECR por Valiente-castrillo et al. (2020), que demonstrou
gue o agulhamento foi mais eficaz na analgesia da cervicalgia cronica do que a fisioterapia
convencional, quando se inclui a educagdo em dor juntamente com o agulhamento,
resultaram-se em melhorias na cinesiofobia, ansiedade ligada a dor e crengas. Stieven et
al. (2020) em um ECR, demonstraram que, quando adicionada a técnicade agulhamento
seco em um programa de tratamento com fisioterapia baseada em diretrizes para cervicalgia
cronicas, o agulhamento seco resultou em pequenas, ndo clinicamente significativas,
melhorias na dor. Indo contra aos estudos supracitados, o agulhamento ndo melhorou a
incapacidade cervical. A aplicagdo de agulhamento seco também se mostrou indicada
guando aplicada em um ponto de gatilho no trapézio inferior,demonstrou-se eficaz na
reducédo do quadro algico quando comparado ao grupo controle no ECR proposto por Martin

et al., em 2015, além da reducéo da cervicalgia, houve também melhora na fungéo cervical.



Letafatkar et al., em 2020, através de um ECR também corroboraram com a ideia de que a
educacdo emdor é eficaz para a analgesia. Foram avaliados o limiar de dor a no trapézio
superior direito e esquerdo, esplénio da cabeca. Foi verificado também um o aumento da
mobilidade cervical articular ap6s um plano deeducacédo em dor elaborado para os pacientes

da amostra.

A eficacia da terapia de ondas de choque extracorpérea versus cuidados padrdo no
tratamento da dor miofascial do pescoco e da parte superior das costas foram abordados
através de um ECR e cego, elaboradopor Rahbarr et al., em 2021. Foi descrito que a terapia
de ondas de choque extracorpérea foi mais eficaz nocontrole da intensidade da dor quando
comparada com a utilizagéo do ultrassom apds um més de tratamento.No entanto, nao tinha

superioridade sobre o ultrassom na melhoria do indice de incapacidade do pescoco.

Em um estudo realizado por Letafatkar et al., em 2019, com objetivo de verificar o efeito da
rotina de exercicio terapéutico sobre dor, incapacidade, postura e estado de salde em
dentistas com cervicalgia crbnica, foi proposto um programa fisioterapéutico, no qual, a
maioria dos exercicios consistiam em mudancasde posturas, do centro de gravidade, e da
base de apoio com exercicios de contracdes sustentadas. Os resultados mostraram que os
escores de dor e de incapacidade diminuiram significativamente no grupo experimental
mostrando que esses exercicios de estabilizacdo mostram vantagens nos desfechos
propostos, valorizando exercicios de estabilizacdo cervical com posturas sustentadas e

ativacdo de musculatura profunda.

As Técnicas de inibicdo neuromuscular também foram citadas como proposta terapéutica
para cervicalgias, Lytras et al., em 2020, demonstraram em um ECR que é benéfico incluir
a técnica de inibicdo no programafisioterapéutico para melhorar a fungéo cervical e reduzir
0 quadro algico. Apos aplicagédo da técnica, os grupos de intervencdo e o controle foram
comparados, o de intervencdo apresentou repostas melhores, tornando a técnica como

uma possibilidade de otimizacéo nos tratamentos das cervicalgia.

O programa com base no método Pilates, usado por Cazzoti et al. (2018) utilizado em um
ECR, constatou uma melhora da cervicalgia, da funcéo cervical e melhorou a qualidade de
vida nos participantes. Foi tambémsinalizado como ponto positivo na pesquisa a reducao
do uso de analgésicos por grande parte da amostra, além de o método ndo apresentar
efeitos colaterais aos pacientes. O grupo controle utilizou apenas medicamento enquanto
o de intervencdao realizava exercicios no método Pilates. A tontura pode estar relacioada as

estruturas cervicais, bem como ao ouvido interno.



Considerada uma das alteragbes mais comuns do ouvido interno, (Simoceli et al., 2005) a
Vertigem Paroxistica Postural Benigna (VPPB) é idiopética, porém tem bastante relacéo
com outras condicdes patologicas. Traumatismos cranio-enceféalicos, labirintite,
insuficiéncia vértebro-basilar, p6s-operatério otolégicos, acidente vascular encefalico,
neurite vestibular (Korn et al., 2007). Os sinais e sintomas sdo gerados por uma presenca
indevida de particulas de carbonato de célcio, que séo fragmentos de otdlitos daméacula
utricular (Caldas et al., 2009). A reabilitacéo vestibular (RV) € uma importante possibilidade
na abordagem terapéutica, sua acao estd pautada em reproducdo de mecanismos
fisiologicos estimulantes do sistema vestibular, ndo invasiva e sem efeitos colaterais

comuns dos tratamentos medicamentosos (Chan, 2008).

Em relacdo a abordagem fisioterapéutica, algumas propostas terapéuticas estao descritas
na literatura. Aratani et al., em 2019, em uma diretriz clinica para a RV, propdem um
tratamento que oferece aos pacientes idosos uma maneira de superar sentimentos
negativos (depressdo, ansiedade, medo), diminuir limitagbes em suas atividades, e
recuperar confianca em seu equilibrio e seu senso de auto-controle. Ricci et al., em 2016,
realizaram um ECR para avaliar os efeitos da RV no controle de equilibrio em idosos com
tontura crénica, foram realizados dois protocolos e ambos demonstraram resultados

favoraveis e indicados no tratamento das tonturas croénicas.

Em um ECR, Kleffelgaard et al., em 2018, verificaram os efeitos da vestibular reabilitacdo
em tontura e problemas de equilibrio em pacientes apés lesédo cerebral traumatica. Foi
verificadoque a RV é uma intervencao segura e benéfica, acelerando a recuperacéo dos
pacientes com tonturas e problemas de equilibrio, inclusive foi sugerida como importante

técnica a ser implementada na reabilitacdo multidisciplinar.

A eficacia dos exercicios de equilibrio e movimento dos olhos para pessoas com esclerose
multipla foi proposta por Hernert et al., em 2018, que evidenciaram apds as andlises, uma
reducdo da fadiga, melhora do equilibrio e das vertigens. E sugerido que a RV inclua
exercicios envolvendo coordenacdo entre olho, cabeca e membros, em condi¢bes

progressivas, cada vez mais desafiadoras.

A RV via teleatendimento ja € uma realidade, em um ECR avaliando a abordagem pela
internet com e sem suporte de fisioterapia, Van Vugt et al., em 2019, estudaram uma amostra
formada por adultos com 50 anosou mais, apresentando sindrome vestibular crénica. Apos

as andlises dos grupos, demonstraram que o atendimento via Internet € um tratamento



seguro e eficaz. Meldrum et al., em 2015, realizaram um estudopara verificar a eficacia dos
exercicios de RV de forma convencional e na forma de teleatendimento. Os exercicios
foram satisfatérios nos dois grupos. A reabilitacéo virtual ndo foi superior aos exercicios na
forma convencional, porém ficou indicado como uma modalidade inovadora e mais
agradavel na reabilitacdo. Coma mesma proposta, 0 ECR de Smaerup et al.,, em 2015,
propds um programa de assisténcia via internet para realizar o treinamento domiciliar de
pacientes idosos com disfun¢do vestibular, porém, ndo houve melhora entre o grupo de
intervengao e o grupo controle de forma significativa. Ricci et al., em 2015, realizaram um
ECR para avaliar a tontura em idosos e, apesar de ser uma proposta ja indicada na

literatura,0s ganhos sdo benéficos apos a RV.

Um estudo realizado de forma multicéntrica, por Cortés-Amador et al., em 2018, avaliou os
efeitos de um protocolo de fisioterapia vestibular em adultos com deficiéncia intelectual na
prevencédo de quedas. Realizado em 12 centros de reabilitacdo, em Valéncia na Espanha.
O programa de RV evidenciou reducéo do risco de queda e melhora da capacidade de
manter o equilibrio nos individuos com um prejuizo fisico e cognitivo. Em pacientes que
sofreram acidente vascular cerebral, Tramontan et al., em 2018, realizaram um estudo para
analisar o efeito da RV, e concluiram que esse programa e rabilitacdo pode ser incluido na
proposta terapéutica para pacientes com AVC, objetivando melhora da marcha e do
equilibrio dinAmico agindo no sistema vestibular como facilitador da recuperacgéo, reduzindo

0 risco de queda.

Ahmed et al., em 2020, propuseram a estimulacdo galvanica transmastoidal ao programa de
RV e verificaramque essa técnica da eletroterapia produziu uma melhora significativa da
paresia e de alguns parametros de estabilidade postural mais do que a participacdo nas
atividades da vida diaria. Indicando técnicas adicionais no tratamento fisioterapéutico em

pacientes com desordens vestibulares.

Tontura é um sintoma comum em pacientes que realizam hemodialise e geralmente é
negligenciada quandocomparada com outros sintomas, como fadiga ou desnutricdo. A
identificacdo de programas eficazes de reabilitacdo vestibular atuam na redugéo dos efeitos
de desvantagens auto-percebidas impostas pela tontura.Os profissionais de salide puderam
reconhecer a ocorréncia de tonturas nesses pacientes e implementar umprograma eficaz
para melhorar o bem-estar funcional/lemocional/fisico imposto pela tontura. Esse estudo
realizado por Day et al., em 2017, indica um plano terapéutico com a introducdo de

reabilitacdo vestibular nesses pacientes com necessidade de hemodialise.



A enxaqueca € caracterizada por crises frequentes de cefaleia com nauseas, vomitos,
fotofobia e fonofobia, sendo uma das doengas com maior prevaléncia e mais incapacitante.
Os tratamentos, usualmente elegidos, com anti-inflamatérios ndo esterdides (AINE) e
triptanos, podem ser ineficazes, mal tolerados, contraindicados, levar a cefaleia por uso
excessivo de medicamentos e cronificacdo da enxaqueca. Nesse sentido, ha uma grande
necessidade na adocdo de tratamentos alternativos para enxaqueca aguda com maior

eficacia e tolerancia (Yarnitsky et al., 2019).

Voigt et al. (2011) afirmaram que a enxaqueca afeta gravemente a populacdo da Europa, com
impacto na capacidade de trabalho e qualidade de vida. Trata-se de um ECR, realizado com
42 pacientes divididos em dois grupos (intervencdo e controle), tendo trés questionarios
aplicados antes do tratamento e em seis meses ap0ds sua conclusao. O grupo de intervencao
recebeu tratamentos osteopaticos manipulativos e o grupo de controle preencheu apenas os
guestionarios, ambos continuaram com a medicacao prescrita anteriormente. Foi concluido
gue o0s tratamentos osteopaticos manipulativos na cefaleia migranea tem efeitos na
diminuicdo na intensidade da dor e reducdo do nimero de dias, bem como a incapacidade

para o trabalho.

Os disturbios miofasciais e pontos gatilhos no pesco¢o podem estar associados a enxaqueca
crbnica. Um ensaio piloto, simples-cego randomizado controlado com 22 pacientes
diagnosticados com enxaqueca cronica, divididos em dois grupos paralelos, onde receberam
tratamento manipulativo cervicotoracico ou estimulacéo elétrica nervosa transcutanea (TENS)
no trapézio superior. O estudo mostrou que o consumo total de analgésicos e anti-
inflamatérios ndo esteroides foi significativamente menor no grupo de tratamento manipulativo
do que no grupo TENS, bem como as melhorias significativas na sensibilidade do ponto de

gatilho e na amplitude de movimento ativa cervical. (Gandolfi et al., 2018)

Wang et al. (2015) reforcam que, apesar de as farmacoterapias promoverem algum alivio,
elas estao associadas a pressao arterial baixa, nauseas, depressao, sonoléncia e, raramente,
danos renais, o que favorece a escolha por terapias complementares para enxaqueca. A
pesquisa afirma que a acupuntura pode ser uma utilizada como profilaxia alternativa e segura,
0 que se traduz pelos resultados encontrados nos quais 50 individuos foram distribuidos
aleatoriamente para receber 16 sessdes de acupuntura real ou acupuntura simulada durante
20 semanas. Ao final do tratamento o grupo de acupuntura real relatou reducéo da frequéncia

e intensidade da enxaqueca, bem como aumento dos limiares de dor a presséao.

A cefaleia cervicogénica é uma cefaleia secundaria decorrente de distlrbios cervicais,



caracterizada por dor unilateral com sintomas e sinais no pescoco, como reducdo da
amplitude de movimento cervical e dor & palpacdo do pesco¢o. Em um ECR, analisaram-se
os efeitos imediatos das técnicas de mobilizagdo espinhal tradutora cervical superior na
mobilidade cervical e limiares de dor por pressédo cervical em pacientes com cefaleia
cervicogénica. A amostra composta por 82 voluntarios foi dividida aleatoriamente nos grupos
controle e tratamento, nos quais um grupo permaneceu na mesma posicdo e outro foi
abordado com técnicas de mobilizacéo espinhal tradutora cervical superior, respectivamente,
ambos pelo menos tempo. Foram medidos mobilidade cervical, limiares de dor a presséo
sobre 0os mausculos trapézios superiores, articulacdes zigapofisarias C2-C3 e musculos
suboccipitais e intensidade da dor de cabeca atual, antes e imediatamente ap0s a intervengao
por 2 pesquisadores cegos. Por fim, o grupo tratamento apresentou aumentos significativos
na mobilidade cervical total e no teste de flexao-rotacdo, além de uma importante reducéo na

intensidade de dor de cabeca (Malo-Urriés, 2017).

Dunning et al. (2020), em um estudo randomizado, multicéntrico, de grupos paralelos,
selecionaram 142 pacientes com cefaleia cervicogénica ao longo de 36 meses, objetivando
comparar os efeitos combinados da manipulacdo espinhal e agulhamento seco com a
mobilizacdo espinhal e exercicios sobre a dor e incapacidade. Os resultados mostraram que
os individuos que receberam impulso de manipulacdo espinhal e agulhamento elétrico seco
provaram reducdes significativamente maiores na intensidade da dor de cabeca, frequéncia
da dor de cabeca, reducéo da duracdo das dores de cabeca e incapacidade em comparacao

aos gque receberam mobilizacdo sem forca e exercicios em um acompanhamento de 3 meses.

A intervencao fisioterapéutica tem atuacdo fundamental no P6s operatério de cirurgias de
cabeca e pescoc¢o, bem como as abordagens cirurgicas bucomaxilofaciais, no entanto ainda
ha necessidade de mais estudos para evidenciar a eficacacia da especificidade da abordagem

fisioterapéutica nesse perfil de pacientes.

Nos tratamentos cirurgicos dos tumores de cabeca e pescogo, como as tireoidectomias, um
dos procedimentos comuns é o esvaziamento cervical, podendo desencadear estiramento do
nervo acessorio. Apesar do nervo acessorio espinhal ser preservado, a disfun¢cdo do ombro e
a dor ocorrem em 20% a 60% dos pacientes. Embora haja uma escassez de fortes evidéncias
na literatura, a vivéncia clinica retrata que os tratamentos convencionais sao pouco eficientes.
Um estudo piloto com individuos apresentando dor crbnica ou disfuncdo atribuida a
esvaziamento cervical, 48 pacientes foram randomizados em dois grupos (acupuntura e

controle), sendo observado que a acupuntura € segura, eficaz e deve ser oferecida a

pacientes acometidos por dores cervicais e disfuncdes relacionadas a esvaziamento de



cervical (Deganello et al., 2016)

Thomas et al. (2020)) afirmam em seu estudo que as técnicas de energia muscular e
exercicios ativos de amplitude de movimento foram eficazes na melhoria da amplitude de
movimento do ombro, funcdo e reducdo da dor em pacientes apds disseccdo radical do
pescoc¢o. Foram 48 individuos separados em 2 grupos onde cada um deles recebeu uma das
intervencdes por um periodo de dez dias, sendo iniciado do 3° ao 5° dia pds-operatério.

Corroborando com a eficacia da intervencao fisioterapéutica no pdos-operatorio de
esvaziamento de cervical, McGarvey et al. (2014) recrutaram 59 pacientes com esvaziamento
cervical, os quais foram aleatoriamente designados em um grupo de intervenc¢ao que consistiu
em exercicios de fortalecimento escapular progressivo por 12 semanas e um grupo controle.
Conclui-se que o grupo de intervencdo teve aumento da abducdo ativa do ombro em

comparagao com grupo controle.
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