VAMOS

EXERCITAR!

[ Listar, no minimo, 10 itens relacionados a:

COR - EX: ARCO-IRIS

MADEIRA - EX: MESA

PLASTICO - EX: SACOLA

[ Organize as letras e forme palavras:

1. ORECECRB =
2. AIMMOER =
3. VITAO =

4. NTEEM =

5. ETAGCOAN =
6. UEDAS =
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. / DICAS PARA MANTER OU MELHORAR A MEMORIA!"
Capacidade de ADQUIRIR, ARMAZENAR
e RECUPERAR informagdes no cérebro.

EXISTEM TIPOS DIFERENTES DE MEMORIA?

Sim. E podemos classifica-las de acordo
com sua duracao, exemplo:

MEMORIA IMEDIATA :
REALIZE EXERCICIOS PROCURE MANTER ESTEJA DISPOSTO

DURA ALGUNS SEGUNDOS. ADMINISTRE MANTENHAUMA  rigicos REGULARES HABITOS SAUDAVEIS A APRENDER
Ex: repetir imediatamente O ESTRESSE DIETA SAUDAVEL PARA UMA BOA COISA NOVAS
um numero dado. NOITE DE SONO

MEMORIA DE CURTO PRAZO

DURA ALGUMAS HORAS.
Ex: capacidade de lembrar

0 que comeu no dia anterior.
A 0\
MEMORIA DE LONGO PRAZO ”
E ILIMITADA E PODE DURAR
e PRESERVE E REALIZE PERMANEGA ATIVO, FAGA PERIODICAMENTE
Ex: lembrar da formatura ou FAGA NOVAS ATIVIDADES DESENVOLVENDO CONSULTASAOS
do nascimento de um filho. RELACéES SOCIAIS QUE ESTIMULEM A ATIVIDADES QUE GOSTE PROFISSIONAIS DE SAUDE.
MEMORIA E RACIOCINIO
O idoso pode ter problemas Ao notar esguecime!\t.os frequent.es que causem comprometimen.to das suas ati\.lidedes do coEidiano e/ ou
em um ou mais tipos de meméria. seguranca, é necessario uma avaliagdo com um terapeuta ocupacional para avaliacdo da funcédo cognitiva,

orientagdes e intervencao especializada para diminuicdo dos agravos secundarios a perda de memdria.




