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m CREFIT07
CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA 
E TERAPIA OCUPACIONAt DA 78 REGIAO

PARECER CTD N? 01/2024

EMENTA: HABILITA^AO DO PROFISSIONAL
FISIOTERAPEUTA PARA USO DA ELETROESTIMULACAO.

i-relatorio

Trata-se de parecer elaborado por esta Camara Tecnica de Ortopedia Traumatologia e Esportiva do 
CREFITO-7 em decorrencia de consulta formulada por profissional inscrito neste Regional, atraves da 
qual foram solicitadas maiores informatjoes sobre o procedimento da TENS Transcutaneous Electrical 
Nerve Stimulation, sendo questionado ainda o posicionamento do CREFITO-7 em relagao a 
autorizaQao do profissional Fisioterapeuta para a referida atuai^ao e cobranqa da conduta

II- FUNDAMENTACAO TECNICO-CIENTIFICA

A estimulaQao eletrica nervosa transcutanea consiste na aplica^ao de correntes eletricas na superficie 
da pele por meio de eletrodos com a finalidade de estimular as fibras nervosas perifericas a produzirem 
efeitos fisiologicos. Frequentemente e designada pela sigla em ingles TENS, que significa 
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation. Trata-se de um metodo nao farmacologico, de custo 
acessivel seguro, nao invasivo e de manuseio simples para controle da dor. E importante destacar que 
a TENS nao e propriamente um equipamento ou uma corrente eletrica especifica, mas um metodo de 
ativa^ao de fibras perifericas por meio de impulses eletricos para modulagao de dor. liebano, r E:
Eletroterapia Aplicada a Reabilita^ao: Dos fundamentos as evidencias. 1 ed. Rio de Janeiro: Tliieme Revinter. 2021.

Segundo Garcia AM. et al. Analgesic effects of trasneutaneous eletrical nerve stimulation (TENS) in 
patients with fibromyalgia: A systematic review, a TENS e eficaz na reduce da dor em pessoas com 
fibromialgia. Alem disso, a inclusao da TENS em programas de exercicios terapeuticos parece ter um 
efeito maior do que a pratica isolada de exercicios terapeuticos. Garcia am. et al. Analgesic effects of trasneutaneous 
eletrical nerve stimulation (TENS) in patients with fibromyalgia: A systematic review Aten Primaria. 2019 Aug-Sep;51(7):406-415.
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/ CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA 

E TERAPIA OCUPACIONAL DA 7° REGlAO

Ja Ezema Cl. et al. Transcutaneous electrical nerve stimulation effects on pain-intensity and 
endogenous opioids levels among chronic low-back pain patients: A randomised controlled trial 
avaliaram a resposta plasmaticas de beta-endorfina, met-encefalina e intensidade da dor em pacientes 
expostos a TENS. Os autores concluiram que a TENS reduziu significativamente a intensidade da dor 
em 24 horas apos O tratamento. Ezema CL et al. Transcutaneous electrical nerve stimulation effects on pain-intensity and 
endogenous opioids levels among chronic low-back pain patients: A randomised controlled trial. J Back Musculoskelet 
Rehabil, 2022;35(5): 1053-1064.

Ill- INDICACAO NORMATIVA

O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 7a Regiao - CREFITO-7 - por meio da 

Camara Tecnica de Ortopedia Traumatologia e Esportiva, passa a apresentar as seguintes consideraipoes 

sobre o procedimento da eletroestimula^ao transcutanea. Baseado no decreto de lei: 938/1969 que es- 
tabelece no artigo 3°: E atividade privativa do fisioterapeuta executar metodos e tecnicas fisioterapicos 

com a fmalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica do cliente. Na resolugao 

COFFITO n° 8/78, artigo 3°: Constituem atos privativos do fisioterapeuta prescrever, ministrar e su- 
pervisionar terapia fisica, que objetive preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade de 

orgao, sistema ou fun^ao do corpo humano, por meio de: Inciso I - a^ao, isolada ou concomitante, de 

agente termoterapico ou crioterapico, hidroterapico, aeroterapico, fototerapico, eletroterapico ou soni- 
doterapico. determinando: a) o objetivo da terapia e a programagao para atingi-lo; b) a fonte geradora 

do agente terapeutico, com a indicagao de particularidades na utilizagao da mesma, quando for o caso; 
c) a regiao do corpo do cliente a ser submetida a agao do agente terapeutico; d) a dosagem da frequencia 

do numero de sessdes terapeuticas, com a indicagao do periodo de tempo de duragao de cada uma; e) a 

tecnica a ser utilizada.

Resolugao N° 554, de 1 de julho de 2022, que institui a utilizagao das tecnicas de estimulagao eletrica 

nao invasiva do sistema nervoso central e estimulagao magnetica nao invasiva do sistema nervoso cen­
tral e periferico pelo fisioterapeuta. Confonne art. 1 Reconhece a utilizagao das tecnicas de estimulagao 

eletrica e magnetica nao invasivas do sistema nervoso central e periferico, para diagnostico tisiotera- 
peutico e respective tratamento, como ato proprio do fisioterapeuta.

Conforme anexo do referido acordao 515 de 1 de julho de 2022 sobre requerimento de credenciamento 

para o uso clinico das tecnicas de estimulagao eletrica e magnetica nao invasiva do sistema nervoso 

contem:
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- Estimula<?ao eletrica nao invasiva do sistema nervoso central para fins terapeuticos;

- Estimulafao magnetica nao invasiva do sistema nervoso central para fins terapeuticos;

- Estimula<;ao magnetica nao invasiva do sistema nervoso central para fins de diagnostico e prognostico 

fisioterapeuticos;

- Estimula9ao magnetica nao invasiva do sistema nervoso periferico para fins terapeuticos;

- Estimula^ao magnetica nao invasiva do sistema nervoso periferico para fins de diagnostico e prog­
nostico fisioterapeuticos

No que tange o questionamento da remunera^ao referente ao uso da eletroestimula^ao transcutanea: 
Parecer embasado na ResoliKjao N° 428 de 8 de julho de 2013 e 482 de 1 de abril de 2017: Fixa e 

estabelece o referencial nacional de procedimentos fisioterapeuticos e da outras providencias, cons- 
tando no Rol de procedimentos e eventos em saude da Agencia Nacional de Saude (ANS), com codifi- 

ca^aoTUSS propria: 31602185.

Portaria 2.829 de 21 de novembro de 2015, que institui requisites minimos para apresenta^ao de parecer 
tecnico pelas comissoes e grupos de trabalho do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional.

O Fisioterapeuta e um profissional autonomo, com competencia tecnico-cientifica e amparo legal para 
sua atua^ao independente, sem necessidade de supervisao de qualquer outro profissional da saude para 
sua avaliagao e pratica clinica.

A Fisioterapia Ortopedia Traumatologica e Esportiva e uma area de atua^ao do fisioterapeuta, a qual 
presta assistencia ao individuo portador de disfungao no sistema osteomioarticular, tendo como 
resultado a altera^ao cinetico-funcionai, afetando diretamente a qualidade de vida.

IV- CONCLUSAO:

O Fisioterapeuta pode utilizar recursos eletroterapicos conforme resoluijao COFFITO n°08, de 20 de 
fevereiro de 1978. Conforme acordao n° 515 de 1 de julho de 2022, a utilizagao da eletroestimulagao 
periferica TENS nao possui apostilamento.
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No que diz respeito a cobranipa do procedimento, conforme resoluqao COFFITO n°428 de 8 de julho 
de 2013 e n° 482, de 1 de abril de 2017 que fixa e estabelece o referenda! nacional de procedimentos 
fisioterapeuticos e codificaqao propria na tabela TUSS referente a estimulaqao eletrica transcutanea o 
procedimento pode ser cobrado pelo profissional, porem o repasse fmanceiro fica dependente do acordo 
contratual entre segurado e seguradora de saude.

A camara tecnica de fisioterapia ortopedia traumatologia e esportiva orienta a importancia do 
profissional possuir titulo de especialista na area, buscar constante atualizaqao de conhecimento e 
sempre utilizar respaldo da literatura cientifica na sua atuaqao, promovendo assim, o fortalecimento da 
profissao, da fisioterapia ortopedica traumatologica e esportiva e a seguranqa para o profissional e os 
pacientes.

Salvador, 26 de abril de 2024,

Dr. Roberto Cesar Santiago da Silva

Dr. Jose Fernando Pereira Costa Neto

Dr. Reinaldo Oliveira Borges

Dr. Gustavo Sperandio Barros
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