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PARECER CTD N2 01/2023

EMENTA: POSSIBILIDADE DE UTILIZAGAO DA TECNICA
ENDOLASER PELO FISIOTERAPEUTA. IMPORTANCIA DO
CONTROLE SEVERO DA TEMPERATURA EXTERNA PARA
GARANTIR MAIOR CONTROLE E SEGURANCA.

I-RELATORIO

Trata-se de parecer elaborado por esta Camara Técnica de Dermatofuncional do CREFITO-7 em
decorréncia de consulta formulada por profissional inscrito neste Regional, através da qual foram
solicitadas maiores informagdes sobre o procedimento ENDOLASER, sendo questionado ainda o
posicionamento do CREFITO-7 em relagdo a técnica e sobre a autorizacdo do profissional
Fisioterapeuta para a referida atuacao.

II- FUNDAMENTAGAO TECNICO-CIENTIFICA

O termo laser é abrevia¢do do termo inglés Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation,
sendo um tipo de energia luminosa que possui caracteristicas proprias que o diferenciam de outras
fontes similares. E uma radiacdo ndo ionizante, monocromatica, colimada e polarizada (Baxter, 2003).

Segundo Borges FS, Jahara RS, Meyer PF, Almeida ACT, Almeida M and Mendonga AC. (2023)
Complications from laser Endolift use: Case series and literature review. World Journal of Biology
Pharmacy and Health Sciences, - 2023, 16(03), 023-041. DOI:
https://doi.org/10.30574/wjbphs.2023.16.3.0496 O método EndoliftTM (LASEMAR1500TM machine,
Eufoton s.r.l.) surgiu em 2005, desenvolvido por um médico italiano chamado Roberto Dell’Avanzato,
que realizou atendimento em mais de 4000 casos utilizando um laser diodo de 1470 nm; o método
caracterizava-se como um procedimento simples, seguro, de resultados imediatos, e facilmente
reproduzivel. A técnica também ficou conhecida como “Técnica Dell’Avanzato”.

O termo Endolaser popularmente usado no Brasil, embora se refira ao método EndoliftTM e
seusbeneficios estéticos, também esta associado ao uso do laser em afecgdes varicosas. A partir de
1998, o flebologista espanhol Carlos Boné empregou e relatou sobre um novo método para tratar
varizes e veias tronculares com energia laser administrada por via endovenosa com uso de radiacdo
laser conduzida por fibra éptica (Terapia Endoluminal) . Ly e
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Atualmente, a literatura associa o termo Endolaser a lesbes estéticas, lesdes varicosas, e
oftalmoldgicas. Ainda sobre o mercado brasileiro, o termo de “Endolifting” também tornou-se
popular, sendo associado ao uso do comprimento de onda de 1470 nm para tratamento de disfungdes
estéticas similarmente e com o mesmo objetivo de tratamento estético do método EndoliftTM.

O controle da temperatura durante o uso do Endolift é o principal meio de se obter os efeitos
terapéuticos pretendidos, assim como de evitar lesdes e complicagdes. Atualmente os estudos de
lipoaspira¢do assistida a laser, onde houve o controle da temperatura durante o procedimento,
servem de base para os proéedimentos de Endolift onde se busca o aquecimento controlado e seguro
da area alvo de tratamento.

Ainda sobre a temperatura gerada durante o Endolift, no Brasil, muitos profissionais ndo utilizam
qualquer recurso de controle da temperatura da pele durante o procedimento de Endolift, alguns
empregam o termdmetro infravermelho, comumente utilizado para o controle da temperatura nos
procedimentos Radiofrequéncia, mas ressaltamos que estes termdmetros comumente ndo possuem
controle de emissividade e, por isso, podem ser imprecisos na medicdo; além disso, em virtude a
auséncia de imagens da area aquecida, este tipo de equipamento dificulta a localizacdo de pontos
quentes e expde o profissional a erros ou atrasos na medicdo correta da temperatura local
aumentando o risco de lesdes térmicas na pele.

Por nossa pratica clinica, fecomendamos o controle severo da temperatura externa através de
equipamentos de termografia infravermelha tendo em vista proporcionar maior visdo do ambiente
térmico através de imagem térmica especifica, maior precisdo na medicdo da temperatura e, assim
garantir maior vigilancia sobre as dreas mais quentes. Atualmente, usamos cameras que rastreiam os
pontos mais quentes na imagem térmica, isso garante maior controle e seguranga durante o
procedimento, pois ndo precisamos mover a cdmera constantemente para “buscar” os locais de maior
temperatura.

Il- INDICACAO NORMATIVA

O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 72 Regido — CREFITO-7 — por meio da
Camara Técnica de Dermatofuncional, passa a apresentar as seguintes consideracBes sobre o
procedimento Endolaser. Parecer embasado na Portaria 2.829 de 21 de Novembro de 2015, que
institui requisitos minimos para apresentacdo de parecer técnico pelas comissdes e grupos de trabalho
do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

O Fisioterapeuta é um profissional auténomo, com competéncia técnico-cientifica e amparo legal para
sua atuacdo independente, sem necessidade de supervisdo de qualquer outro profissional da saude
para sua avaliagdo e pratica clinica. e
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De acordo com a Resolugdo COFFITO n? 8/78, artigo 32 inciso |, sdo recursos terapéuticos a acdo
isolada ou concomitante de agente termoterapéutico, crioterapéutico, hidroterapéutico,
aeroterapéutico, fototerapéutico, eletroterapéutico, sonidoterapéutico, massoterapéutico,
mecanoterapéutico, cinesioterapéutico motor e cardiorespiratorio e utilizacdo de Orteses e préteses.

A Fisioterapia Dermatofuncional é uma area de atuagdo do fisioterapeuta, a qual presta assisténcia ao
individuo portador de disfuncdo do sistema tegumentar devido a altera¢des metabélicas, enddcrinas,
vasculares, osteomioarticulares e cicatricial, tendo como resultado a alteracdo estética e/ou funcional,
afetando diretamente a aparéncia humana e a autoestima. '

Considerando o  ACORDAO N2 919, DE 13 DE NOVEMBRO DE 2018, que prevé que o fisioterapeuta, a
seu critério, podera utilizar recursos de fototerapia, laser e outros, em qualquer poténcia, observando
protocolos de seguranca, desde que com a finalidade fisioterapéutica.

IV- CONCLUSAO:

O Fisioterapeuta pode utilizar o Endolaser conforme ACORDAO N2 919/2018, sendo relevante a
capacitacdo tedrico-pratica e recomendamos o controle severo da temperatura externa através de
equipamento de termografia infravermelha para garantir maior controle e seguranga durante o
procedimento.

A Camara Técnica de Fisioterapia Dermatofuncional orienta a importancia do profissional possuir
Titulo de Especialista na area, buscar constante atualizagdo de conhecimento e sempre utilizar
respaldo da literatura cientifica na sua atuag3do, promovendo assim, o fortalecimento da profissdo, da
Fisioterapia Dermatofuncional e a seguranga para o profissional e os pacientes.

Salvadord 1/ & /2024

Cons. Viviane Pereira dos Santos

ol O (0

1.2 Danielle Pereira Oliveira

#

e fto =

Dr.2 Chenia Frutuoso Silva

Dr.2 Ana Luiza Oliveira de Barros

- wwwrefitoZ.govbr

 Averiida Taneredo Neves \Ed Esplanada Tower, n° 939,



