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PARECER CTD N2 02/2023

EMENTA: POSSIBILIDADE DA UTILIZACAO DA TECNICA
INTRADERMOTERAPIA/MESOTERAPIA PELO
FISIOTERAPEUTA. NECESSIDADE DE OBSERVANCIA DOS
REQUISITOS CONTIDOS NOS ACORDAOS COFFITO Ne
 636/2023 ' E N9 611/2017. AUTONOMIA PARA
~ INDICAGAO E ESCOLHA DA VIA DE ADMINISTRACAO
- CONFORME ACORDAO COFFITO N2 639/2023

I-RELATORIO

Trata-se de parecer elaborado por esta Camara Tecnica- de Dermatofuncional do CREFITO-7 em
resposta a consulta formulada por proflssmnal inscrita neste Reglonal na qual foram apontadas
duvidas acerca da atuagdo fisioterapéutica referente a Intradermoterapia, se o Fisioterapeuta est3
habilitado a administracdo pelas vias endovenosa, subcutanea ou intka_muscular para aplicacdo dos
ativos como minerais, aminodacidos ou vitaminas. ‘

II- FUNDAMENTACAO TECNICO-CIENTIFICA

Segundo Souza, M.L. et al, 2018, “A Intradermoterapia, foi introduzida por Pistor em 1958 para
procedimentos médicos, com utilizacio de fdrmacos altamente diluidos, através de injegbes
intradérmicas para o tratamento de processos dlgicos. Neste momento, pode ser observada a eficdcia
da técnica através da estimulacdo do tecido que recebe a punctura com a administracdo dos
medicamentos”.

Esta terapia apresenta acdo local dos farmacos e ndo sistémica. e por esse motivo, tornou-se
interessante e inovadora (TENNSTEDT; LACHAPELLE 1997) Gmllaume et al,, 2011 inje essa via de
utilizagdo. A derme tornar-se-ia, entdo, um reservatério a partir do qual - os produtos ativariam
receptores dérmicos e se difundiriam lentamente, utlhzando a unidade microcirculatéria.
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Observa-se, porém, que essas explicagBes parecem mais repetices das citacdes do seu precursor, ja
que sdo relatadas sempre do mesmo modo nos artigos subsequentes.

O procedimento basico das inje¢Ses intradérmicas varia muito de um estudo para outro, o que reflete
a falta de um padrdo metodoldgico que sustente a mesoterapia. Em comum, tais estudos descrevem
gue a mesoterapia consiste em inje¢des intradérmicas ou subcutdneas de um farmaco ou de uma
mistura de varios produtos, chamada mélange.

Mesoterapia vem sendo um tratamento que vem se tornando cada vez mais popular, principalmente
por sua extensa finalidade, pois pode ser usada para tratamentos como: Gordura Localizada,
Hipercromias diversas ("manchas"), Cicatriz Atréfica ou Estrias, Rejuvenescimento Facial, Flacidez
Tissular ("de pele"), Lipodistrofia Gindide (“celulite”), Alopecia (reducio de pélos/cabelos) e
Emagrecimento ou Ganho de Massa Magra.

HI- INDICACAO NORMATIVA

O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 72 Regido — CREFITO-7, por meio da
Camara Técnica de Dermatofuncional, passa a apresentar as seguintes consideracbes sobre a
Intradermoterapia. Parecer embasado na Portaria 2.829 de 21 de Novembro de 2015, que institui
requisitos minimos para apresentagio de parecer técnico pelas comissdes e grupos de trabatho do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

De inicio, cumpre-nos destacar que o Fisioterapeuta é um profissional auténomo, com competéncia
técnico-cientifica e amparo legal para sua atuagdo independente, sem necessidade de supervisdo de
qualquer outro profissional da satide para sua avaliacdo e prética clinica;

E profissional liberal de saﬁde, de formagdo académica de nivel superior, de primeiro contato e
capacitado a atuar em todos os niveis de ateng¢do a saude, devidamente reconhecido e regulamentado
pelo Decreto-Lei n? 938/1969, pela Lei Federal n2 6.316/1975, pelo Decreto n2 90.640/1984, pela Lei
Federal, n? 8.856/1994, Resolucdo do COFFITO n2 80/1987 e Resolugdo COFFITO n2 8/1978, com
autonomia técnico-cientifica para construir o diagnéstico fisioterapéutico, planejar a intervencio
fisioterapéutica, prescrever e executar a programacio fisioterapéutica, acompanhar a evolugdo do
quadro clinico-funcional e determinar a alta fisioterapéutica;

A Resolugdo COFFITO n2 8/78, artigo 32, inciso |, esclarece que sdo recursos terapéuticos a agdo isolada
ou concomitante de agente termoterapéutico, crioterapéutico, hidroterapéutico, aeroterapéutico,
fototerapéutico, eletroterapéutico, sonidoterapéutico, massoterapéutico, mecanoterapéutico, )
cinesioterapéutico motor e cardiorespiratério e utilizacdo de drteses e proteses;

o

Por sua vez, a Fisioterapia Dermatofuncional é uma area de atuagdo do fisioterapeuta, a qual presta
assisténcia ao individuo portador de disfungdo do sistema teg ntar devido a alteracdes
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metabdlicas, enddcrinas, vasculares, osteomioarticulares e cicatricial, tendo como resultado a
alteracdo estética e/ou funcional, afetando diretamente a aparéncia humana e a autoestima;

E regulamentada pela Resolugio do COFFITO n2 394/2011 que ao, disciplinar a Especialidade
Profissional de Fisioterapia Dermatofuncional, demonstra as competéncias para o exercicio nos fins
de funcionalidade e/ou estética, nas reconhecidas areas de atuac3o: Fisioterapia Dermatofuncional
no Pré e Pos- operatério de cirurgia plastica; Fisioterapia Dermatofuncional no Pré e PSs- operatério
de Cirurgia Plastica; Fisioterapia Dermatofuncional no Pré e Pds- operatdrio de Cirurgia Bariatrica;
Fisioterapia Dermatofuncional em Angiologia e Linfologia; Fisioterapia Dermatofuncional em
Dermatologia; Fisioterapia Dermatofuncional em Estética e Cosmetologia; Fisioterapia
Dermatofuncional em Endocrinologia e Fisioterapia Dermatofuncional em Queimados;

Neste passo, temos que o Acérdao do COFFITO n2 293/2012, que dispbe sobre a normatizacdo das
técnicas e recursos proprios da Fisioterapia Dermatofuncional determina ...........cccccoveeeeiieeienneen.

Ndo somente, o Acérddo COFFITO n 611/2017 normatiza a utilizacdo e/ou indicag¢do de substancias
de livre prescrigdo pelo fisioterapeuta, observando-se que:

“I — O fisioterapeuta poderd adotar as referidas substdncias, de forma complementar & sua
pratica profissional, somente quando os produtos prescritos tiverem indicacbes de uso
relacionadas com o seu campo de atuagdo e embasadas em trabalhos cientificos ou em uso
tradicional reconhecido, atendendo aos critérios de eficdcia e sequranca, considerando-se as
contraindicacbes e oferecendo orientagGes técnicas necessdrias para minimizar os efeitos
colaterais e adversos das interagbes existentes, assim como os riscos da potencial toxicidade
dos produtos prescritos.

Il — A decisdo do Plendrio do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional visa
aperfeicoar a utilizacdo e/ou indicag¢do de substéncias de livre prescrigcéo pelo fisioterapeuta,
considerando o atual contexto cientifico e social, para correto emprego das plantas medicinais
e medicamentos fitoterdpicos/fitofdrmacos, medicamentos antroposdficos, medicamentos
homeopadticos, medicamentos ortomoleculares, florais, medicamentos de livre venda para
fonoforese e iontoforese, fotossensibilizadores para terapia fotodindmica nos disturbios
cinético-funcionais, e autorizar a prdtica de todos os atos complementares que estiverem
relacionados a saude do ser humano e que vierem a ser regulamentados pelo Ministério da
Saude, por meio de portaria especifica.

Il — Na presente decisdo o Plendrio do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
trata dos seguintes recursos: medicamentos fitoterdpicos/fitofdrmacos, medicamentos
homeopdticos, = medicamentos  antroposdficos, = medicamentos  ortomoleculares,
fotossensibilizadores para terapia fotodindmica, iontoforese e fonoforese com substdncias de
livre prescri¢éo e florais como préprios da Fisioterapia.

Fitoterdpicos/Fitofdrmacos
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IV — Fitoterdpicos séo considerados medicamentos obtidos com emprego exclusivo de
matérias-primas ativas vegetais. Ndo se considera medicamento fitoterdpico aquele que inclui
na sua composigdo substdncias ativas isoladas, sintéticas ou naturais, nem as associacdes
dessas com extratos vegetais. Fitofdrmaco, por definigéio, é uma “substdncia ativa, isolada de
matérias-primas vegetais ou mesmo mistura de substéncias ativas de origem vegetal”.

Homeopatia e Antroposofia.

V — Medicamentos homeopdticos sdo medicamentos dinamizados, preparados com base nos
fundamentos da homeopatia, cujos métodos de preparacéo e controle estejam descritos na
Farmacopeia Homeopdtica Brasileira, edicdio em vigor, outras farmacopeias homeopdticas,
ou compéndios oficiais, com comprovada acdo terapéutica descrita nas matérias médicas
homeopdticas ou nos compéndios homeopdticos oficiais, estudos clinicos, ou revistas
cientificas, respeitando-se sempre a respectiva Instrugcdo Normativa da ANVISA.

VI — Néo hd restricdo de prescricdo para os medicamentos dinamizados que possuam um
unico insumo ativo isentos de prescrigdo, conforme disposto na “Tabela de poténcias para
registro e notificagdo de medicamentos dinamizados industrializados” — Resolugdo RDC-
ANVISA n?2 26, de 30 de marco de 2007.

VIl — Medicamentos antroposdficos sGo medicamentos dinamizados preparados com base nos
fundamentos da antroposofia, cujos métodos de preparacdo e controle constam nas
Farmacopeias Homeopdticas e Cédigo Farmacéutico Antroposdfico ou compéndios oficiais
reconhecidos pela ANVISA, com comprovada indicacdo terapéutica, estudos clinicos, ou
presentes em revistas cientificas. A prescricdo, dessa maneira, deve seguir as formulagdes
farmacéuticas descritas na Farmacopeia e normas da ANVISA.

Terapia Ortomolecular

Vill — O principal objetivo da Terapia Ortomolecular é restabelecer o equilibrio do organismo.
Isso é feito através do uso de substdncias naturais como vitaminas, minerais, enzimas,
gliconutrientes, dcidos graxos e aminodcidos. Essas substdncias também sdo utilizadas no
combate aos radicais livres.
Florais. .

IX — As esséncias florais séo registradas como uma espécie de complemento alimentar, uma
bebida tipo brandy, dicool natural, de cereal, vinagre de ma¢d (como conservante), bonificado
com esséncias de flores, nGo sendo, pois, legalmente consideradas medicamentos. O foco de
atuagdo das esséncias estd no nivel energético, facilitando o melhor controle sobre o proprio
corpo e uma maior participacdo esponténea no processo de cura. Todas as flores empregadas
na preparacgdo das esséncias sdo colhidas no campo, em estado silvestre (Parecer n® 23/1993,
030/COIU, do Ministério da Agricultura e Reforma Agrdria/Secretaria Nacional de Defesa
Agropecudria). ‘ \J
X — Acrescente-se que no Oficio MS/SVS/GABIN n2 479, datado de 23 de outubro de 1998, a
ANVISA relata que as esséncias florais ndo constituem imdtéria submetida ao regime da
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vigildncia sanitdria, ao teor da Lei n2 6.360, de 23 de setembro de 1976, e seus requlamentos,
ndo se tratando de medicamentos, drogas ou . insumos  farmacéuticos.

Terapia Fotodindmica e Fotossensibilizadores

Xl — A Terapia Fotodindmica é uma técnica que associa radia¢Go eletromagnética em um
comprimento de onda apropriado, com uma substdncia medicamentosa fotossensibilizadora
e o oxigénio molecular, a fim de promover um efeito toxico pela formagdo de produtos
altamente reativos em estruturas membranosas celulares e vasculares in situ.”

Ja o Acérddo COFFITO n2 636/2023 reconhece a habilitagdo dos profissionais fisioterapeutas na
utilizagdo da Intradermoterapia/Mesoterapia, desde que observados os seguintes critérios:

“I - Formagdo especifica em cursos de capacitagdo reconhecidos pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, com o minimo de 30 (trinta) horas, contemplando 40%
(quarenta por cento) de carga hordria tedrica e 60% (sessenta por cento) de prdtica presencial
e supervisionada;

Il - Os cursos de formagdo para o uso de Intradermoterapia/Mesoterapia deverdo envolver os
seguintes conteudos tedricos: Aspectos anatomofisiologicos do sistema tegumentar;
Conceitos de intradermoterapia/mesoterapia; Efeitos clinicos; Avaliacéio clinica em
dermatofuncional; Modos de aplicagdo; Contraindicagdes e cuidados pré e pds-aplicacdo;
Biosseguranga e termo de consentimento informado; Defini¢Go dos ativos farmacoldgicos,
seus tipos e suas indica¢des clinicas;, Mecanismo de Ag¢do; Técnicas de administracGo dos
ativos nos diferentes tecidos corporais; Manejo de intercorréncias, eventos adversos e
complicagdes; Evidéncias clinicas e cientificas da intradermoterapia/mesoterapia; Critérios de
seguranca; Conteudo prdtico - Prdtica presencial supervisionada;

Ill - Os cursos de capacitagdo deverdo conter em sua grade curricular o periodo minimo
equivalente a 60% (sessenta por cento) de prdtica presencial supervisionada, recomendando-
se que, para a prdtica supervisionada, somente seja atribuida a orientagdo mdxima de 6 (seis)
alunos por supervisor;

IV - O conteudo do curso de capacitacdo deve ser direcionado especificamente & drea de
atuagdo clinica, sendo desejdvel que o ministrante do curso tenha mais de 2 anos de
experiéncia na técnica;

V - A instituicdo ou entidade que desejar promover o curso deverd encaminhar proposta
pedagdgica, especificando as respectivas cargas hordrias ao Conselho Federal de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional, para avalia¢do técnica por Comissdo com profissionais designados
pelo COFFITO para emissdo de parecer técnico a ser aprovado pelo Plendrio;

VI - O profissional deverd apresentar os documentos obrigatdrios para apostilamento no
CREFITO de sua circunscrigc@o e, somente apos a andlise e o deferimento do Conselho Regional,
o fisioterapeuta estard apto ao exercicio e divulgacdo do procedimento; i
VIl - O profissional deverd apresentar ao Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional o certificado, conteudo programdtico e professors}responsdveis, cabendo ao
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CREFITO verificar junto ao COFFITO se o referido curso consta entre os avaliados e aprovados
pelo Plendrio do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional;

VIIl - Ao profissional que tenha realizado formagéo prévia, serd permitida a complementagéo
para atendimento desses critérios, desde que atendam & carga hordria total e prética minima
de 60% (sessenta por cento) e em instituicdo regularmente cadastrada ao COFFITO;

IX - E recomendado que somente profissionais especialistas, com reconhecimento pelo
COFFITO, utilizem-se da terapia aqui regulada, apds a formagdo especifica em cursos de
capacitacdo, na forma deste Acérddo. O uso da técnica por profissional nGo especialista
poderd ser considerado como condi¢do agravante em caso de imposicdo de sangdo ético-
disciplinar pelos Conselhos Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional em processos
vinculados ao uso da intradermoterapia/Mesoterapia”.

Por fim, o Acorddo COFFITO n? 639, DE 29 DE AGOSTO DE 2023 prevé que em relagdo aos
procedimentos regulados e aprovados pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, o
profissional fisioterapeuta possui autonomia para indicagdo e escolha da via de administrac@o.

IV- CONCLUSAO:

O Fisioterapeuta esta habilitado a utilizar a Intradermoterapia/Mesoterapia desde que atenda os
requisitos do Acérddo COFFITO n? 636/2023. Podera utilizar e/ou indicar substancias de livre
prescricio em conformidade com o Acérddo COFFITO n2 611/2017. O Fisioterapeuta possui
autonomia para indicacdo e escolha da via de administragdo em relagdo aos procedimentos regulados
pelo COFFITO, de acordo com o Ac6rddo COFFITO n2 639/2023.

A Camara Técnica de Fisioterapia Dermatofuncional orienta a importancia do profissional possuir
Titulo de Especialista na area, buscar constante atualizacdo de conhecimento e sempre utilizar
respaldo da literatura cientifica na sua atuagdo, promovendo assim, o fortalecimento da profisséo, da
Fisioterapia Dermatofuncional e a seguranca para o profissional e os pacientes.

Salvador,97/ ©9 /2024
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