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ARECER CTD N¢ 03/2023

EMENTA: NECESSIDADE DE OBSERVANCIA DOS
REQUISITOS CONTIDOS NO ACORDAO COFFITO Ne.
293/12 PARA UTILIZACAO DA TECNICA CARBOXITERAPIA

I-RELATORIO

Trata-se de parecer elaborado por esta Camara Técnica de Dermatofuncional do CREFITO-7 em
resposta a consulta formulada por clinica inscrita neste Regional, na qual foi questionada a estrutura
fisica necessaria para a pratica da técnica Carboxiterapia e qual o local adequado para armazenamento
de enzimas e insumos para botox.

1I- FUNDAMENTAGAO TECNICO-CIENTIFICA

A carboxiterapia é uma técnica onde se utiliza 0.gas carbénico (diéxido de carbone ou CO; ou anidro-
carbonico) injetado no tecido transcutdneo, estimulando assim efeitos fisioldgicos como melhora da
circulagdo e oxigenacao tecidual, angiogénese e incremento de fibras coldgenas, podendo ser
utilizado no tratamento do fibro edema geldide, de lipodistrofias localizadas, além da melhora da
qualidade da cicatriz, melhora da elasticidade e irregularidade da pele (Brandi et al., 2001, 2004;
Hidekazul, et al., 2005, Goldman et al., 2006; Worthington, Lopez, 2006, Lee, 2008, Nach, et al., 2010).

IH- INDICAGAO NORMATIVA

O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 72 Regido — CREFITO-7 — por meio da
Camara Técnica de Dermatofuncional, passa a apresentar as seguintes consideracdes sobre a
Carboxiterapia. Parecer embasado na Portaria 2.829 de 21 de Novembro de 2015, que institui
requisitos minimos para apresentacdo de parecer técnico pelas comissdes e grupos de trabalho do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

O fisioterapeuta é profissional liberal de saide, de formag&o académica de nivel superior, de primeiro
contato e capacitado a atuar em todos os niveis de atengdo a saude, devidamente reconhecido e
regulamentado pelo Decreto-Lei n2? 938/1969, pela Lei Federal n? 6.316/1975, pelo Decreto n2
90.640/1984, pela Lei Federal, n2 8.856/1994, Resolugdo do COFFITO n2 80/1987 e Resolucdo COFFITO
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n2 8/1978, com autonomia técnico-cientifica para construir o diagnéstico fisioterapéutico, planejar a
intervencdo fisioterapéutica, prescrever e executar a programacao fisioterapéutica, acompanhar a
evolugdo do quadro clinico-funcional e determinar a alta fisioterapéutica.

A Resolugdo COFFITO 8/75, artigo 32 e inciso | disciplina que s3o recursos terapéuticos a a¢do isolada
ou concomitante de agente termoterapéutico, crioterapéutico, hidroterapéutico, aeroterapéutico,
fototerapéutico, eletroterapéutico, sonidoterapéutico, massoterapéutico, mecanoterapéutico,
cinesioterapéutico motor e cardiorespiratério e utilizacdo de dérteses e proteses.

Por sua vez, a Fisioterapia Dermatofuncional é uma drea de atuagdo do fisioterapeuta, a qual presta
assisténcia ao individuo portador de disfuncdo do sistema tegumentar devido a alteragdes
metabdlicas, enddcrinas, vasculares, osteomioarticulares e cicatricial, tendo como resultado a
alteragdo estética e/ou funcional, afetando diretamente a aparéncia humana e a autoestima.

E Regulamentada pela Resolugdo do COFFITO n2 394/2011, que disciplina a Especialidade Profissional
de Fisioterapia Dermatofuncional, e demonstra as competéncias para o exercicio nos fins de
funcionalidade e/ou estética, nas reconhecidas areas de atuagdo: Fisioterapia Dermatofuncional no
Pré e Pbs- operatdrio de cirurgia plastica; Fisioterapia Dermatofuncional no Pré e Pés- operatério de
Cirurgia Plastica; Fisioterapia Dermatofuncional no Pré e Pds- operatério de Cirurgia Baridtrica;
Fisioterapia Dermatofuncional em Angiologia e Linfologia; Fisioterapia Dermatofuncional em
Dermatologia; Fisioterapia Dermatofuncional em Estética e Cosmetologia; Fisioterapia
Dermatofuncional em Endocrinologia e Fisioterapia Dermatofuncional em Queimados.

Neste passo, temos que o Acdrddo do COFFITO n? 293/2012 ao dispor sobre a normatizagdo das
técnicas e recursos proprios da Fisioterapia Dermatofuncional, disciplina que a carboxiterapia, por sua
complexidade, é admitida pelo COFFITO como técnica de risco, factivel de desenvolver efeitos
adversos. Como se trata de procedimento de risco é recomendavel ao fisioterapeuta ser especialista
profissional em Fisioterapia Dermatofuncional e ainda observar os critérios abaixo especificados:
e No caso de profissional capacitado, porém que ainda ndo é especialista profissional,
apresentar junto ao CREFITO documentos que comprovem devida habilitagdo para atuar com
a técnica.
e Comprovar junto ao CREFITO de sua circunscricdo conhecimento tedrico e pratico de
primeiros socorros por meio de certificado de conclusdo de curso de suporte basico de vida
(Basic Life Support, BLS); ou outro que garanta a formagdo necessaria para os primeiros
SOCOrros;

e Utilizar, exclusivamente, equipamentos com cadastro ou registro pela ANVISA e manter em
seu poder tais documentos comprobatdérios para fins de fiscalizagdo do CREFITO de sua)

circunscricao;
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e Garantir a adequada remogao do cliente/paciente/usudrio para unidades hospitalares em
caso de indubitavel urgéncia e emergéncia;

e Prestar assisténcia a no maximo um cliente/paciente/usuario por vez, nunca se ausentando,
em qualquer de sua etapa, do local onde o procedimento é realizado.

e Informar ao cliente/paciente/usudrio sobre a técnica e seu grau de risco, colhendo a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

e Manter registro em prontudrio de todas as etapas do tratamento;

e Aplicar os principios da biosseguranga para prevenir infecgdes cruzadas e descarte de
respectivo material;

e Aplicar a técnica em ambiente prdprio que garanta o maximo de higiene e seguranga
estabelecidos em normas da ANVISA ou outras em vigor.

IV- CONCLUSAO:

O fisioterapeuta esta habilitado para utilizar a Carboxiterapia, desde que atenda aos requisitos
definidos pelo Acorddo COFFITO Ne2. 293/12.

Os Estabelecimentos de Satde, incluindo as clinicas de Fisioterapia devem seguir e respeitar as
normas e recomendagdes preconizadas pela Vigilancia Sanitaria.

A Camara Técnica de Fisioterapia Dermatofuncional orienta a importancia do profissional possuir
Titulo de Especialista na area, buscar constante atualizagdo de conhecimento e sempre utilizar
respaldo da literatura cientifica na sua atuagdo, promovendo assim, o fortalecimento da profissao, da
Fisioterapia Dermatofuncional e a seguranga para o profissional e os pacientes.
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