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GUIA PARA
OS PROFISSIONAIS
DE FISIOTERAPIA

7 PASSOS
PARA ABRIR
SEU NEGOCIO NA
FISIOTERAPIA



Montar um negécio na Fisioterapia
requer planejamento e
organizacao. Para te ajudar nessa
jornada, a Comissao de Gestao e
Empreendedorismo do CREFITO-7
preparou este guia com sete
passos essenciais:




PASSO 1

” FAZER O PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

O Planejamento Estratégico envolve a estruturacao e a criacao de um
conceito de negdcio, suas diretrizes, analises de mercado, viabilidade,
definicao de estratégias, objetivos e os planos de acao da empresa para
atingiras metas.

O que vocé deve fazer:
Defina a missao, visao e valores do seu negdcio.

A missdao é a contribuicio da sua empresa/servico de
Fisioterapia para a sociedade. Responda: qual a razao de
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@ existéncia do seu servico fisioterapéutico? Por que o
servico é importante para as pessoas que vocé atende, para

asociedade e parao mundo?

Visdo deve ser uma inspiracao para seu negdcio. Onde vocé
qguer chegar? Qual a sua direcao? Perceba que a visao, se
estiver clara, te direciona no planejamento da empresa.
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Quais os principios e crencas fundamentais que guiam
o comportamento, as decisoes e as acoes da sua empresa?
O que é importante para vocé? Exemplos: ética,
colaboracao, responsabilidade, criatividade, cuidado
humanizado, entre outros.
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®) ELABORE UM PLANO DE NEGOCIOS

Um Plano de Negécios é um documento orientador importante para a
elaboracao de todos os aspectos do seu negdcio, da andlise de mercado
as perspectivas financeiras. Para um negécio na Fisioterapia, um plano
bem elaborado é essencial para garantir éxito no empreendimento.

O que deve conter um plano de negécios?

@® Localizacao: onde serd sua empresa? Fique atento a acessibilidade,
estacionamento, transporte publico, necessidade de reformas no
local e visibilidade.

@® Escolher o publico-alvo: quem vocé atenderd? Criancas, idosos,
pessoas com dor...? Pesquise se existe essa necessidade para
servicos de Fisioterapia para o publico que vocé escolheu.

@® Concorréncia: identifique servicos de Fisioterapia concorrentes na

regido. Pesquise a concorréncialocal, seus diferenciais estratégicos
evalores.



E PASSO 3

ESPECIALIDADES DA FISIOTERAPIA
QUE VOCE ATENDERA:

Liste os principais servicos que sua clinica ou consultério vai oferecer.
Exemplo: Fisioterapia Ortopédica, Fisioterapia Respiratoria e outros.
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®D PLANO OPERACIONAL

Nesse item, descreva o espaco fisico necessario para o que vocé deseja
no seu negocio (salas de atendimento, recepcio, sala de espera,
banheiros, entre outros).

Movelaria, equipamentos e suprimentos: liste os principais mdveis
(armarios, mesa, cadeira, ar-condicionado, eletrodomésticos, outros).
Descreva também os equipamentos e acessorios especificos da sua
area que serdo adquiridos.

Equipe: vocé precisara de equipe? Quantos fisioterapeutas e auxiliares
administrativos serdo necessarios? Qual serd a qualificacao da equipe?
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PASSO 5

’ PLANO FINANCEIRO

Qual o investimento inicial serd necessario para iniciar o negécio
(reformas, compra de equipamentos, licencas, marketing)?

Quais serao seus custos fixos (aluguel, salarios, assessores contabil e
juridico, condominio) e varidveis (materiais, manutencao de
equipamentos, impostos)?

Fique atento aos impostos mensais (converse com um assessor
contabil).

Qual o seu ponto equilibrio? Projete quantos atendimentos serao
necessarios para que o seu faturamento compense as suas despesas
fixas e variaveis.

Para estabelecer o preco que cobrara ao cliente, vocé deve levar em
consideracao, principalmente, os custos totais e valor que vocé deseja
receber. A estratégia de precificacdo pode ser baseada em custos,
baseada no valor (percepcdo de qualidade pelo cliente), baseada na
concorréncia e combinacao de métodos.

N 5)



PASSO 6

’ PLANO DE MARKETING

Promocao e divulgacado: quais os canais de marketing que serdo
utilizados? Exemplo: redes sociais, parcerias com academias, site,
panfletagem, carro de som, participacdo em eventos, radio, etc.

Leve em consideracdo a criacao do perfil da sua empresa em redes
sociais, tais como blog, site e outras.

Branding: crie a identidade visual do seu negdcio! O que vocé quer
comunicar e qual imagem vocé quer passar? Nesse item, considere a
logomarca, cores que utilizara, estilo de comunicacdo e o
posicionamento pessoal estratégico.

@ eeeeeeee gional de Fisoterapia &
s Terapia Ocupacional da 7° Regido.
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PASSO 7

’ REGISTROS E CONFORMIDADE

Registrono CREFITO

Vocé deve estar inscrito e regular no Conselho Regional de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional (CREFITO-7) para abrir sua empresa. A empresa
também precisa ser registrada no Conselho e manter a Declaracao de
Regularidade para Funcionamento (DRF) atualizada.

E indicada a procura de um assessor contabil para definir o tipo juridico
da sua empresa considerando o porte do negdécio. Lembre-se que
fisioterapeuta nao pode ser MEI (Microempreendedor Individual).

A depender da complexidade do negécio, poderdo ser necessarios
alvaras e licencas especificas para determinadas praticas, tais como:
alvara de funcionamento da Vigilancia Sanitaria, certificado de Corpo de
Bombeiros e outras licencas exigidas pelo municipio.
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IMPORTANTE!

E fundamental que vocé acompanhe a legislacdo vigente
e as tendéncias do mercado para garantir a prosperidade
da suaempresa.

Essa cartilha tem cardter informativo e ndo substitui a
busca por assessoria profissional, contdbil e juridica.

Producao:
Comissao de Gestao e Empreendedorismo do CREFITO-7

Dra. Luciana Ribeiro Bilitario (CREFITO-7 n° 41.600-F)
Dr. Leonardo Pamponet Simodes (CREFITO-7 n° 59.710-F)
Dra. Aline Mendonca de S (CREFITO-7 n° 35.432-F)

2025

CREFITO/

Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da 7° Regido
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