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INTRODUGAO

O envelhecimento populacional é uma realidade crescente e
desafiante. Para além da longevidade, é preciso promover
qualidade de vida, autonomia e participacdo social. Nesse
cenario, a Terapia Ocupacional em Gerontologia desponta
como uma especialidade estratégica para responder as
demandas da populacaoidosa.

Reconhecida pela Resoluciao COFFITO n° 477/2016, essa
especialidade estabelece diretrizes para uma atuacao
profissional pautada na ética, na integralidade do cuidado e na
valorizacdo da pessoaidosa em sua totalidade.

Esta cartilha foi elaborada pela Camara Técnica de Terapia
Ocupacional em Gerontologia do CREFITO-7, com o objetivo
de tornar acessiveis as principais informacdes sobre essa
especialidade.




FUNDAMENTOS LEGAIS

Principais normativas que embasam a atuacdo do terapeuta
ocupacional em Gerontologia:

Decreto-Lei n°® 938, de
13 de outubro de 1969

Resolucao COFFITO
n° 81, de 9 de maio
de 1987

Resolugao COFFITO
n°® 378, de 11 de junho
de 2010

Resolucao COFFITO
n° 425, de 08 de julho
de 2013

Lei n® 8.842/94.

Leino 10.741, de
1° de outubro de 2003

Prové sobre as profissoes de Fisioterapeuta
e Terapeuta Ocupacional, e da outras providéncias.

Baixa Atos Complementares a Resolucdo COFFITO-8,
relativa ao exercicio profissional do Terapeuta
Ocupacional, e a Resolucdo COFFITO-37, relativa ao
registro de empresas nos Conselhos Regionais de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, e da outras
providéncias.

Disp6e sobre as normas e procedimentos para o
registro de titulos de especialidade profissional em
Terapia Ocupacional e da outras providéncias.

Estabelece o Cédigo de Etica e Deontologia
da Terapia Ocupacional.

Define diretrizes para assegurar os direitos sociais
da pessoa idosa e criar condicoes para sua autonomia,
integracao e participacao efetiva na sociedade.

Dispde sobre o Estatuto da Pessoa ldosa e da
outras providéncias.




TITULO DE ESPECIALISTA

Para obter o titulo, é necesséario ser aprovado na Prova de
Especialidades do COFFITO. A divulgacao indevida de titulos
infringe o Cddigo de Etica da profissio (Art. 30 da Resolucio
COFFITON®425/2013).

ATRIBUIGOES PROFISSIONAIS

A especialidade compreende atuacao clinica, institucional,
educacional e social. Entre as principais atribuicoes,
destacam-se:

Assisténcia e mediacao terapéutica

Gestao, supervisao e coordenacao técnica

Ensino, pesquisa, consultoria e pericia

Empreendedorismo, auditoria e preceptoria




AMBITO DE ATUAGAO

A atuacao se distribui em quatro grandes eixos:

‘ 1. Saude: promocao, prevencao e reabilitacao.

2. Assisténcia Social: enfrentamento de vulnerabilidades
e fortalecimento de redes.

‘ 3. Cultura e Lazer: valorizacdo da identidade, memoria
e participacao social.

4. Educacao: formacao continuada, capacitacao e
inclusao educacional e digital.

LOCAIS DE ATUAGAO

e Hospital;

e Ambulatério;

e Unidades basicas de saude;

e Unidades de referéncia a salde da pessoa idosa;
e Domicilio;

¢ |nstituicdes de Longa Permanéncia para Idosos - ILPI;
e Centros de convivéncia;

e Centros-dia;

e Republicas, academias, clubes e agremiacoes;

e Hospitais de cuidados transicionais/hospices;

e Previdéncia social;



AREAS DE COMPETENCIA

Para o exercicio da especialidade profissional de Terapia
Ocupacional em Gerontologia, na concepcao da integralidade e
humanizacao na atencao a pessoa, é necessario o dominio nas
seguintes grandes areas de competéncia:

Avaliacao e diagnéstico terapéutico ocupacional;
Reabilitacdo cognitiva, sensorial e motora;

Prescricao e uso de tecnologias assistivas;

Intervencao nas AVDs, AIVDs, lazer e participacao social;
¢ Intervencao para manutencao e adequacao do
desempenho ocupacional;

Cuidados paliativos e reabilitacdo psicossocial;
Planejamento e adequacdes ambientais;

Elabororacdo e emissao de laudos, pareceres, relatérios;
Participacao em equipe interdisciplinar e coordenacao
de grupos terapéuticos;

¢ Intervencao para fortalecimento de rede de apoio.




AREAS E DISCIPLINAS
ESSENCIAIS

Para atuar nessa especialidade, é necessario conhecimento
aprofundado em:

e Neurociéncias, farmacologia, fisiologia e epidemiologia do
envelhecimento;

e Ergonomia, psicologia do desenvolvimento e politicas publicas
¢ Avaliacao multidimensional, tanatologia e bioética;

e Promocao do envelhecimento ativo e da qualidade de vida;

¢ Planejamento e adaptacao de ambientes acessiveis, seguros e
funcionais;

o Utilizacao de tecnologias assistivas, préteses, orteses;

e Tecnologias aplicadas e fundamentos metodolégicos da
profissao;

e Planejamento e gestdo de servicos nas areas de salde,
assisténcia social, cultura, lazer e educacao.

CONCLUSAO

A Terapia Ocupacional em Gerontologia é mais do que uma
resposta técnica ao envelhecimento: € um compromisso ético
com a dignidade e o protagonismo da pessoa idosa. Profissionais
especializados nessa area contribuem ativamente para um
envelhecimento saudavel, ativo e participativo.



LINKS UTEIS

e CREFITO 7: www.crefito7.gov.br

e Conselho de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO)
https:/www.coffito.gov.br/nsite/

e Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG)
https:/sbgg.org.br/

e Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) - Secao Bahia
https:/www.instagram.com/sbggbahia/

e Delegacia do Idoso - Policia Civil
https:/www.ba.gov.br/policiacivil/129/deati
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