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0 QUE E DTM?

A Disfuncao
Temporomandibular (DTM)
€ um conjunto de condicoes
que afetam a articulacao
temporomandibular (ATM),
responsavel pelos
movimentos da boca, e
também os musculos da
mastigacao.

Essas alteracdes podem
comprometer funcoes
essenciais como mastigar,
falar e bocejar, impactando
a qualidade de vida.

SINTOMAS MAIS COMUNS

B Dornaface, naregido damandibula, témporas ou pescoco.

I Estalos, estalidos ou sensacao de areia na articulacdo ao abrir ou
fecharaboca.

B Travamento da mandibula (dificuldade para abrir ou fechara boca).

B Doresde cabecafrequentes.

B Cansacoourigidez nos musculos da face.

B Zumbido ou sensacdo de pressao nos ouvidos.




PRINCIPAIS CAUSAS

As DTM podem ter origem multifatorial. Ou seja, por diversos fatores.
Entre as mais comuns:

Tensao muscular devido ao estresse, ansiedade ou habitos como
apertar os dentes.

Bruxismo (ranger ou apertar os dentes; contrair a musculatura masti-
gatoria - durante o sono ou acordado).

Traumas na face ou mandibula.
Hiperatividade dos musculos mastigatorios. of® ) j’
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0 PAPEL DO FISIOTERAPEUTA
NAS DTMS

O FISIOTERAPEUTAE O PROFISSIONAL HABILITADO A:

Avaliarafuncaodaarticulacdo e dos musculos envolvidos.
Identificar alteracdes posturais associadas a dor orofacial.

Tracar um plano terapéutico individualizado para reduzir dor,
melhorar funcao e prevenir recidivas.

Promover educacdo em saude e autocuidado, integrando o paciente
ao tratamento.




COMO E 0 TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO?

OTRATAMENTO E INDIVIDUALIZADO E PODE INCLUIR:

Terapias manuais para relaxamento e alongamento dos musculos da
face, pescoco e ombros.

Exercicios terapéuticos para fortalecer e reequilibrar a funcao
mastigatéria.

Recursos de eletroterapia e neuromodulacdo para controle da dor.
Orientacao postural para atividades do dia a dia.

Educacao emsauide sobre habitos que pioram ou aliviam os sintomas.

0 QUE O PACIENTE PODE FAZER?

Evitar mascar chicletes.
Nao apoiar o queixo com as maos por tempo prolongado.
Controlar habitos como apertar os dentes ou tensionara musculatura.

Praticar exercicios de relaxamento e respiracdo para reduzir o
estresse.

Sempre que necessitar manter uma postura
portempo prolongado, relizar pausas.

Seguir corretamente as orientacoes e f } ©
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MENSAGEM FINAL

ADTM é uma condicdo comum, mas que pode ser controlada
com diagndstico adequado, tratamento fisioterapéutico
especializado e participacao ativa do paciente.

Com cuidado continuo, é possivel reduzir a dor, recuperar
funcoes e melhorara qualidade de vida.
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