






Colocação da bandagem elás�ca compressiva no pós-
imediato;

Drenagem linfá�ca manual;

Termoterapia com orientações do uso de gelo e do calor 
com compressas; 
Exercícios terapêu�cos para músculos da face e cervicais;

Mobilizações ar�culares específicas;

Abordagem fisioterapêu�ca cervical;

LASER;

Orientações gerais e cuidados específicos.
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