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ANEXOS E LINKS UTEIS

Lei n° 14.231/2021 Integracdo de Fisioterapeutas e
Terapeutas Ocupacionais na ESF;

PORTARIA GM/MS N° 635, DE 22 DE MAIO DE 2023 -
Institui, define e cria incentivo financeiro federal de
implantacao, custeio e desempenho para as modalidades de
equipes Multiprofissionais na Atencao Primaria a Saude;
Programa Melhor em Casa (MS);

Politica Nacional de Cuidados Paliativos (CNCP);

Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES);
Nova metodologia de cofinanciamento federal e estgdual da
Atencao Primaria a Saude no ambito do Sistema Unico de

Saude (SUS);

Politica Nacional de Atencao Basica.



10) CONCLUSAO

“Incluir fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais é
investirem um SUS mais justo, eficiente e humano.”

A presenca desses profissionais garante um cuidado mais
completo, desde a atencao precoce a reabilitacido e ao
cuidado paliativo, com forte atuacao territorial, domiciliar e
comunitaria.

Secretario(a), sua decisdo faz diferenca!
Fortaleca a APS e melhore os indicadores de saude do seu

municipio com profissionais que transformam vidas com suas
praticas cotidianas.

1) OQUEDIZALEI?

A Lei Federal n° 14.231/2021 determina a inclusdo de
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais nas equipes da
Estratégia Saude da Familia (ESF).

A Portaria GM/MS n° 635, DE 22 DE MAIO DE 2023 - Institui,
define e cria incentivo financeiro federal de implantacao,
custeio e desempenho para as modalidades de equipes
Multiprofissionais na Atencdo Primaria a Saude. Essas medidas
fortalecem a Atencdo Primaria, ampliam a resolutividade do
SUS e oferecem um cuidado integral, centrado na pessoa,
humanizado e continuo para a populacao baiana.




O QUEFAZEMESSES

PROFISSIONAIS?
FISIOTERAPEUTAS

e Realizam acdes de promocao da saude e prevencao de riscos
e agravos;

e Atuam no Programa Saude na Escola;

e Promovem a funcao fisica, respiratéria e motora;

¢ Realizam acoes de vigilancia em saude e cuidados paliativos;
e Atuam em reabilitacdo de pacientes com AVC e doencas
crénicas, na prevencao de quedas, acompanhamento do
desenvolvimento e do crescimento da crianca, intervencao
precoce, orientacdes posturais para grupos populacionais
especificos, entre outras diversas funcoes;

¢ Realizam intervencdes voltadas a saude do trabalhador(a).

TERAPEUTAS OCUPACIONAIS

e Focam na autonomia nas atividades cotidianas e sociais;
eRealizam adaptacdes ambientais, estimulacdo cognitiva e
suporte psicossocial;

eTrabalham com populacdées com deficiéncia, transtornos
mentais e idosos, entre outras diversas funcoes.

O QUEGANHA A
GESTAO MUNICIPAL?

e Otimizacao derecursos daAPS;

e Reducao deinternacdes e judicializacoes;

e Economicidade;

e Cuidado continuo e resolutivo;

¢ Melhoria dos indicadores do Financiamento Federal e Esta-
dual da Atencao Basica;

e Aproximacao da gestao da realidade das familias;

e Popularidade e reconhecimento politico e social.

COMO O CREFITO-7
PODE AJUDAR?

O CREFITO-7 oferece:

e Apoio técnico e legal paraimplementara Lein® 14.231/2021
e a inclusao do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional nas
equipes eMulti, Melhor em Casa, entre outras estratégias;

¢ Modelos de plano de acao e organizacao da equipe multi-
profissional;

e Aconselhamento sobre CNES e financiamento;

e Capacitacao para profissionais e gestores(as).
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EXEMPLOS CONCRETOS

Reabilitacao
poés-internacao

Adaptacao domiciliar

Estimulacdo cognitiva

Cuidados paliativos

Grupos educativos
e PICs

Reducao de reinternacoes

Mais autonomia para
pessoas com deficiéncia

Prevencao de declinio
funcional em idosos

Alivio de sofrimento
e suporte a familia

Prevencao de doencas
e promocao de saude

INTEGRAGCAO COM
PROGRAMAS E POLITICAS

ESTRATEGICAS

PROGRAMA MELHOREM CASA

e Os fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais sao fun-
damentais na composicao das equipes de Atencao Domiciliar
(EMAD e EMAP);

e Promovem reabilitacdo em domicilio, evitando internacoes
desnecessérias, e favorecem a alta hospitalar com suporte
qualificado;

e Atuam em conjunto com médicos, enfermeiros, fono-
audiologos e assistentes sociais.

* De acordo com o Ministério da Saude, a Bahia hoje tem mais de 100
cidades com equipes habilitadas no Programa Melhorem Casa (PMeC). A
Bahia tem 210 equipes municipais habilitadas.

POLITICA NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS

e Cuidam da qualidade de vida de pacientes com doencas
cronicas ou terminais;

e Atuam no alivio da dor, promocao de conforto e autonomia
funcional, cuidando também dos familiares;

e Intervencdes que reduzem sofrimento, otimizam o uso de
recursos e valorizam o cuidado humanizado.




PROGRAMA SAUDE NAESCOLA

e Analisa a funcionalidade e o desenvolvimento motor de
criancas e adolescentes;

e Desenvolve programas educativos sobre postura, movi-
mento e autocuidado;

e Realiza estudo ergonémico do ambiente e respectivos
cuidados relativos as disfuncdées neurofuncionais, mus-
culoesqueléticas e posturais e especialmente no processo de
inclusao de criancas com deficiéncia.

POPULACAO

IMPACTO REAL NA

¢ Atendimento qualificado a criancas, idosos, gestantes, pes-
soas com deficiéncia e restricao de mobilidade;

¢ Prevencao de amputacoes ndo traumaticas e de sequelas por
condicoes crénicas, especialmente as ndo transmissiveis;

e Reabilitacao precoce;

e Acoes para prevenir quedas e perda funcional;

e Reducao dasobrecarga de cuidadores;

e Educacdao em salde e autocuidado para familias;

e Apoio emocional e funcionalem

cuidados paliativos. (,
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COMO FINANCIAR

ESSA INCLUSAO?

Os profissionais podem ser custeados com recursos ja exis-
tentes, sem onerar o municipio:

e Cofinanciamento federal das equipes de Saude da Familia e
eMulti;

¢ Incentivos para Equipes Multiprofissionais de Atencao
Domiciliar (EMAD/EMAP);

¢ Cofinanciamento estadual para Atencao Basica;

e Portarias voltadas para Ciclos de Vida e Cuidados Paliativos.

Acesse: https://egestorab.saude.gov.br((":ﬁi‘>

COMO REGISTRARE
ORGANIZAR A ATUACAO?

e Vincular o profissional ao CNES da UBS, ou servico de
Atencao Domiciliar;

e Cadastrar nas Equipes de eSF,eAP ou EMAD;

e Garantir que atuem em espacos integrados e multi-
disciplinares;

e Incluir nas acées do Plano Municipal de Saude.
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