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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacao brasileira tem aumentado a
necessidade de fisioterapeutas qualificados para atender de
forma integral as demandas da pessoa idosa. A especialidade
de Fisioterapia em Gerontologia confere ao profissional
habilidades especificas para promover a independéncia
funcional, a autonomia e a qualidade de vida no envelhe-
cimento. Buscar o registro como Fisioterapeuta Especialista
em Gerontologia junto ao COFFITO vai além da realizacao de
uma poés-graduacao: é uma certificacao formal que comprova
competéncia técnica, garante respaldo legal para o exercicio
especializado e valoriza a atuacao no mercado de trabalho.

VOCE SABIA?

No fim de 2016, o colegiado do COFFITO aprovou a
Resolucao n° 476, que reconhece e disciplina a atividade do
fisioterapeuta no exercicio da Especialidade Profissional de
Fisioterapia em Gerontologia.

Vocé pode teracesso a Resolucdon®476/2016, clicando aqui!@iJ
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https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=6303

0 QUE E UMA ESPECIALIDADE
PROFISSIONAL?

Uma Especialidade Profissional representa um conjunto de
habilidades e competéncias especificas da profissao, com foco
no aprofundamento de conhecimentos e técnicas aplicadas a
um tipo particular de intervencao.

Refere-se a atuacao profissional em uma area especializada da
Fisioterapia, destacando a expertise pratica e o aprimoramen-
to continuo das atividades e servicos prestados.




QUAIS SAO AS FORMAS DE OBTENCAQ
DO REGISTRO DE PROFISSIONAL
FISIOTERAPEUTA ESPECIALISTA EM
GERONTOLOGIA?

() EXAME DE CONVALIDACAO

Uma das formas de obter o registro de Especialista Profissional em
Gerontologia é através do Exame de Convalidagao. Esse exame é
promovido por meio de parceria entre o COFFITO e as associacoes
referentes a cada especialidade, e os editais sao divulgados no
sitedo COFFITO.Q'};;J

Vale destacar que apenas terao direito a participacao os profissionais
que realizaram formacao em Fisioterapia em Gerontologia antes da
data de reconhecimento da especialidade, ou seja, em janeiro de
2017, 0ou conforme as regras do edital.

Se vocé esta interessado(a), acompanhe as publicacdes dos editais
nas redes sociais e sitesdo CREFITO-7 e/ou COFFITO. ..
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https://www.coffito.gov.br/nsite/?page_id=24979
https://www.coffito.gov.br/nsite/?s=convalida

RESIDENCIA UNIPROFISSIONAL
E MULTIPROFISSIONAL

A Resolucao COFFITO n°® 526/2020 reconhece a moda-
lidade de Residéncia Uniprofissional e Multiprofissional
como formacao em pratica para obtencao do titulo de
Especialista Profissional em Fisioterapia.

Assim, os profissionais que possuam os Certificados de
Residéncia emitidos nos termos da Resolucao COFFITO n°
526/2020 terdo o reconhecimento automatico para
obtencao do titulo de Profissional Fisioterapeuta Especialista
em Gerontologia.

E importante observar que, para ser considerado compativel
com a obtencao de Titulo de Especialista Profissional, o
programa deve obedecer a alguns critérios que estao
detalhados na paginado COFFITO (clique aqui).-‘{";J

EXAME DE CONHECIMENTO E PROVA
DE TITULOS NA ESPECIALIDADE REQUERIDA

Por fim, serd procedido o registro do Titulo de Profissional
Fisioterapeuta Especialista em Gerontologia ao fisioterapeuta
que for aprovado em Exame de Conhecimento e Prova de
Titulos na especialidade requerida.
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https://www.coffito.gov.br/nsite/?page_id=24979

O Exame de Conhecimento e a Prova de Titulos sao eventos
publicos realizados pelo COFFITO e serdao convocados por
meio de Edital. Poderao ser convocados anualmente, depen-
dendo da demanda, ou obrigatoriamente a cada 2 (dois) anos.

@Clique aqui paramaisinformacoes.

INFORMACAO IMPORTANTE c ]

Cada profissional podera portar até dois titulos de Especialidade
Profissional. Assim, somente podera registrar uma nova titulacao
de especialidade profissional apds o requerimento no CREFITO-7
e, consequente, deferimento pelo COFFITO de pedido de baixa
de um dos titulos anteriormente registrados.

AMBIENTES DE ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA
ESPECIALISTA EM GERONTOLOGIA

1. Hospitais gerais; 6. Atencao Domiciliar;

2. Hospitais de cuidados 7. Familia acolhedora;
transicionais/hospices; 8. Instituicoes de Longa

3. Ambulatorial; Permanéncia para Idosos - ILPI;
4. Unidades Basicas de Saude; 9. Centros de convivéncia;

5. Unidades de referéncia a 10. Centros-dia;

saude do idoso em todos os 11. Republicas, academias,
niveis de atencao a saude; clubes e agremiacées:

12. Entre outros.


https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=35524

PRINCIPAIS DOMINIOS DAS _
GRANDES AREAS DE COMPETENCIA

1. Realizar diagnéstico fisioterapéutico,
com énfase na capacidade funcional e
autonomia, solicitando interconsulta

e realizando encaminhamentos

a outros profissionais.

2. Aplicar e interpretar escalas, questionarios e testes funcio-

nais unidimensionais e multidimensionais.
: ARiRr
D3 o - W
T 4 |

3.Solicitar, realizar e interpretar exames
complementares necessarios

para o diagnostico, progndéstico

e prescricao de conduta
fisioterapéutica.

4. Planejar e executar medidas de prevencao de doencas,
promocao da salde e manutencao da capacidade funcional.

5. Prescrever, analisar e aplicar procedimentos, métodos,

técnicas e recursos fisioterapéuticos objetivando autonomia
e independéncia.




6. Emitir laudos, pareceres, relatérios e atestados fisiote-
rapéuticos.

7.Realizar atividades educativas no
ambito do envelhecimento e em todos
os niveis de atencao a saude do idoso.

8. Avaliar e adaptar o ambiente, proporcionando seguranca a
partir da tecnologia assistiva ou outros recursos.

9. Prescrever, gerenciar e treinar o uso de orteses e proteses
necessarias a otimizacao da capacidade funcional e integra-

caodapessoaidosa.

10. Participar de planos intergeracionais.

11. Estabeleceracdes de cuidados paliativos. rar

. . - S
12. Estabelecer plano de cuidados integral. 4L - ,

13. Realizar consultoria gerontoldgica, elaborando um plano
de gestao de cuidados e rotinas para a familia e idoso.
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